POHJOIS-KARJALAN ITSEHOITOFOORUMI

Aika Torstaina 13.11.2008, klo 11.30-16.00

Paikka [ta-Suomen laaninhallituksen auditorio, Torikatu 36

Tavoite Pohjois-Karjalan itsehoitopisteverkoston yhteinen kehittaminen
Osallistujat Kaikki itsehoitopisteiden kehittamisesta kiinnostuneet henkilot
KLO OHJELMA

11.30-11.50 Pieni kahvikonsertti: lauluja ihmisestad ihmisille

11.50-12.00 Tervetuloa, toiminnanjohtaja Vesa Korpelainen, Pohjois-Karjalan

kansanterveyden keskus

12.00-13.00 Mistéa puhumme, kun puhumme itsehoidosta?
Terveyspalvelujen suunnittelija Tuulikki Hassinen-Ali-Azzani,
Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveystoimi

13.00-13.20 Itsehoitopisteet itsehoitovalmiuksien edistajina
- Opinnaytety0 asiakaspalautteesta
Sairaanhoitajaopiskelija Sanna Vayrynen,
Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu

13.20-13.50 Tarvitaanko itsehoitopisteelle standardi Pohjois-Karjalassa?
Verkostokoordinaattori Jaana Huohvanainen, Ikdneuvola Ruori
-hanke, Joensuun kaupunki

13.50-14.00 Venyttelytauko

14.00-14.30 Ideapankki itsehoitopisteiden kehittdmiseen?
Sirpa Moilanen

14.30-15.00 Toimijoiden vastuut ja rooli itsehoitopisteiden kehittdmisessa:
itsehoitopisteiden yhteyshenkil6t, terveydenhuolto, oppilaitokset ja
Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
Helena Hanhinen

15.00-15.30 Itsehoitopisteet Pohjois-Karjalassa, tilannekatsaus
Terveyssuunnittelijat Helena Hanhinen, Satu Hyytiainen ja Sirpa
Moilanen, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus

15.30-16.00 Keskustelua ja yhteenveto paivasta, Vesa Korpelainen

Paivan puheenjohtajana toimii Vesa Korpelainen.

TERVETULOA.

Paivan yhteyteen jarjestetdan terveyden edistdmiseen liittyva materiaalinayttely, josta itsehoitopisteiden
yhteyshenkil6t voivat ottaa tdydennysta itsehoitopisteisiinsa.

Lisatietoja saa terveyssuunnittelija Helena Hanhiselta (helena.hanhinen@kansanterveys.info), puh. 050 544
3803. Osallistujia pyydetaan ilmoittautumaan 7.11.2008 mennessa sahkdpostilla Pohjois-Karjalan
kansanterveyden keskukseen Katriina Alituvalle katriina.alitupa@kansanterveys.info tai puhelimitse 050 579
0601.




