MIKA ON ITSEHOITOPISTE?

Itsehoitopiste on kaikille avoin, maksuton itsepalvelupiste, jossa ihmisilld on mahdollisuus oman
terveydentilan arviointiin ja seurantaan erilaisten terveytti kuvaavien mittausten avulla.
Itsehoitopisteistd saa tietoa terveydestd ja sen edistimisestd. Itsehoitopisteitd on perustettu muun
muassa terveysasemille, kirjastoihin, ty0voimatoimistoihin ja jdrjestjen  ylldpitdmiin
toimintatiloihin. Pohjois-Karjalassa toimii nykyéaén 55 itsehoitopistett.

Itsehoitopiste on rajattu fyysinen tila, jossa on mittausvélineiti (verenpainemittari, vaaka,
pituusmitta  ja  mittanauha),  itsearviointitestejd  (Terveysresepti,  liikuntatottumukset,
ruokailutottumukset nikotiiniriippuvuustesti, 10 henkilokohtaista kysymystid alkoholin kaytosta,
ym.) itsehoitokansioita, seinitauluja ja mukaan otettavia esitteitd. Monissa itsehoitopisteissd on
myd0s nettiyhteys.

Itsehoitopisteen tarkoituksena on ennaltachkdisyn ja terveyden edistdimisen tehostaminen.
Tavoitteena on kannustaa ihmisid itsehoitoon ja ottamaan vastuuta omasta terveydestdin
jarjestimadlla ndissd pisteissi mahdollisuuksia erilaisten terveyttd kuvaavien mittausten
suorittamiseen, elintapojen testaukseen seka tiedon hakemiseen.



