Kolesteroli — ja rasva-arvot

Tavoite veren kolesteroli- ja rasva-arvoille, jos sinulla ei ole muita
riskitekijoita:

LDL-kolesteroli alle 3,0 mmol/I

Triglyseridit alle 2,0 mmol/I

Lahteet: http://www.sydanliitto.fi/kaikki_sydamesta/kolesteroli/fi_Fl/suositus/
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