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Verenpaineen mittaus

Kiinnitd mansetti paljaaseen olkavarteen ja huomioi, ettei hihasi kiristi ja siten
estd veren vapaata virtaamista olkavarressa.

Mansetin tulee olla 2-3cm kyynértaipeen ylidpuolella niin, ettd johto kulkee
kisivarren sisdsyrjdlla. Mansetissa olevan merkin (kuvassa vihred) tulee olla
kasivarren sivusyrjélla.

Sulje tarrakiinnitys tiukasti, kuitenkin siten ettd etusormi mahtuu vaivatta
mansetin ja olkavarren véliin.

Istu rauhassa mansetti olkavarressasi Smin ennen kuin aloitat mittauksen.

Nojaa kittdsi kdmmenpuoli ylospdin pOydan pintaan siten, ettd mansetti on
syddmen korkeudella.

Kéynnistd mittari virtakytkimesta (0/1).

Laite on valmis mittaukseen kun ndytolle ilmestyy ¥ ja arvo 0.

Paina Start -néppdintd — mittaus alkaa.

Kun mansetti on tyhjentynyt, ndyttoon ilmestyvét verenpaine- ja pulssilukemat.
Mittaus kannattaa tehda kahdesti. Jos toistat mittauksen, valia tulisi olla 1-2

min. Kun olet kirjoittanut tuloksen verenpainekorttiin, katkaise virta (0/1)
painikkeesta.

> Terveydenhoitajaopiskelijat
T, Katja Ovaskainen
Jenni Tarvainen
POHJOIS-KARJALAMN 2008

KANSANTERVEYDEN KESKUS POHIOIS-KARJALAN

AMMATTIKORKEAKOULU



