
 
   

 
Terveydenhoitajaopiskelijat 
Katja Ovaskainen 
Jenni Tarvainen 
2008 

Pituuden mittaaminen 
 

• Riisu kenkäsi. 
 
• Seiso suorana pituusmitan alla selkä seinää vasten. 
 
• Liu’uta pituusmitta kiinni päälakeen ja pidä se paikoillaan. 
 
• Astu pois pituusmitan alta ja katso lukema (cm) pituusmitasta. 

 
  


