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Opettajat, opiskelijat, likunnan ammattilaiset, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset seka kaikki asiasta kiinnostuneet.

Viimeistaan 7.4.2010 sdhkopostilla osoitteeseen
finnhostel@islo.jns.fi, tai ilmoittautumiskaavakkeella

(www.islo.fi) tai puhelinnumeroon: +35813 267 5076.

Ohjattuihin liikuntaryhmiin ilmoittautuminen: nanna.alho@edu.ncp.fi

00/hI6 (opiskelijat ja elakelaiset 35 U/hlo).
setaan etukateen tilille: OP 577005-110918.
a merkitd maksuun viite: 1718045.
sisaltéaa esitelmat, kirjalliset lyhennelmat,

ensuu: Kalevankatu 5b: 1hh 560/y0,

Varaukset: finnhostel@islo.jns.fi
67 5076.
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Lauantai 17.4.2010

08.30-09.30
09.30-09.45

09.45-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

Kahvi, nayttelyyn tutustuminen ja ilmoittautuminen
Avaus: Maakuntajohtaja Pentti Hyttinen

Toteutuuko tasa-arvo liikkunnassa,
professori Hannu Itkonen, Jyvaskylan yliopisto

Tauko ja nayttelyyn tutustuminen
Naurujoogan terveysvaikutukset, Marianne Kuosa

Naisnakdkulma liikkunnanohjauksessa, Pirjo Ramanen

Nainen, hyvinvointi ja onnellisuus, Markku Ojanen
Lounas, Wartsila-talon ravintola, nayttely tutuksi
aisen voimavarat, Sari Kaasinen

joogaharjoitus (rento tai liikunta-asu)
e Kuosa

jetus liikuntapaikoille

ntapaikoilla

esijuoksu, uinti

a (klo 17.00-18.00)

: norsupallo, hohtokeilaus
inesis

juhlasali



