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Opettajat, opiskelijat, likunnan ammattilaiset, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset seka kaikki asiasta kiinnostuneet.

Viimeistaan 7.4.2010 sdhkopostilla osoitteeseen
finnhostel@islo.jns.fi, tai ilmoittautumiskaavakkeella

(www.islo.fi) tai puhelinnumeroon: +35813 267 5076.

Ohjattuihin liikuntaryhmiin ilmoittautuminen: nanna.alho@edu.ncp.fi

D€/hl6 (opiskelijat ja elakelaiset 35 €/hl0).
setaan etukateen tilille: OP 577005-110918.
a merkitd maksuun viite: 1718045.
sisaltéaa esitelmat, kirjalliset lyhennelmat,

ensuu: Kalevankatu 5b: 1hh 56€/y0,

Varaukset: finnhostel@islo.jns.fi
67 5076.
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OHJELMA

Lauantai 17.4.2010

08.30-09.30
09.30-09.45

09.45-10.45

10.45-11.00
11.00-11.15

11.15-11.30

Kahvi, nayttelyyn tutustuminen ja ilmoittautuminen
Avaus: Maakuntajohtaja Pentti Hyttinen

Toteutuuko tasa-arvo liikkunnassa,
professori Hannu Itkonen, Jyvaskylan yliopisto

Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

Naurujoogan terveysvaikutukset, Marianne Kuosa

Naisnakdkulma liikkunnanohjauksessa, Pirjo Ramanen

Nainen, hyvinvointi ja onnellisuus, Markku Ojanen
Lounas, Wartsila-talon ravintola, nayttely tutuksi
aisen voimavarat, Sari Kaasinen

Jjoogaharjoitus (rento tai liikunta-asu)
1ne Kuosa

ljetus liikuntapaikoille

ntapaikoilla

esijuoksu, uinti

)a (klo 17.00-18.00)

: norsupallo, hohtokeilaus
inesis

) juhlasali



Sunnuntai 18.4.2010

08.00 Ovet avautuvat, nayttelyyn tutustuminen
09.00-10.30 Naisen sydan ja liikunta,

LL Hannu Litmanen, Benepower Oy
10.30-11.00 Diabetes ja liikunta, Arja-lIrene Tiainen
11.00-12.00 Asahi Health-terveysliikunta

Juhani Kuittinen

nayttelyyn tutustuminen
13.00-13.30 Case Jonapa, Sari Turunen

13.30-14.15 Nainen huippu-urheilijana,
Marja-Liisa Kirvesniemi

14.15-15.00 Kahvi ja kuljetus liikuntapaikoille

-17.00 Liikunta eri liikuntapaikoilla

* Vesikko: vesijuoksu, uinti

+ Palloilukeidas: norsupallo, hohtokeilaus

* Fysiobalance: kinesis
* |ISLO:Zumba (klo 15.00-16.00)

seen Pohjois-Karjalaan!

Seminaaria ovat olleet jarjestamassa:

Ita-Suomen Liikuntaopisto
Ita-Suomen Laaninhallitus

Joensuun yliopisto
Joensuun kaupunki
Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu
JoNaPa ry.
Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus

12.00-13.00 Lounas, Wartsila-talon ravintola, (omakustanteinen)



