P-KKS

henkilokunnan tupakasta vieroitus vuosina
2004-2005



Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiirin henkiloston
tupakointikielto tydaikana

stupakointi kielletddn 1.11.2004 tydaikana sairaala-alueella
eapua tupakasta vieroitukseen > tyonantaja antaa tupakoivalle tyontekijalle 3 kk
maksuttoman nikotiinikorvaushoidon tai bupropioni hoidon

sosallistuu yksildohjaukseen tth:ssa tai vieroitusryhmiin

» saa osallistua tydaikana
» shp:ssa tupakoivia tydntekijoita noin 166

earvio hoitoa hakisi 40 % eli 70 tyontekijaa
enikotiinikorvaushoito / bupropioni hoito maksaa noin 2 € / hlo / vrk

» 70 tyontekijan vieroitushoidot 4200 € kk ja 12 600 € 3 kk
shenkilokunnan tupakkahuoneet ja tupakkakatokset poistetaan = henkilékunta ei
voi tupakoida tydaikana = neuvonta ja vieroitushoitotuotteet.
*henkilostolle tiedotetaan tydajan tupakointikiellosta ajoissa, etta he ehtivat
halutessaan vierottua tupakasta ennen tupakointikieltoa.
*henkildston tydajan tupakoinnin kieltamisessa edetaan ”yhteisrintamassa” -
riittava tiedottaminen, kouluttaminen, auttaminen tupakasta vieroituksessa -2
neuvonta, tuki, motivointi ja vieroitushoidot



Henkilokunnan tupakasta vieroitus
16.6.2004-16.6.2005

> Vieroitukseen tulleet n=96
> Seuranta 3 kk n=78
> Seuranta 6 kk n=70
> Seuranta 12 kk n=>53

> Kaikilta el ole saatu seurantatietoja, syita on monia:

— - el halua vastata kyselyyn

vieroitukseen tulemisesta ei ole kulunut seurant. tarvit. aikaa
el ole en&a toissa shp:ssa jne.



Vieroitukseen osallistuneiden sukupuoli
(n=96)
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Kaksi kolmasosaa vieroitukseen tulleista oli naisia.



Vieroitukseen osallistuneiden ammatti (n=96)
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Yli puolet vieroitukseen tulleista oli hoitohenkilokuntaa.




Vieroitukseen osallistuneiden sairaudet (n=96)
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Joka neljannella oli joko keuhko- tai sydan- ja verisuonisairaus.
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Vieroitukseen osallistuneiden tupakkatuote
(n=96)
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Valtaosa poltti savukkeita.



Vieroitukseen osallistuneiden tupakoinnin
aloittamisika (n=92)
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Lahes kolmannes oli aloittanut tupakoinnin jo alle 15 -vuotiaana.



Vieroitukseen osallistuneiden tupakointi-
vuodet (n=91)
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Yli puolet oli tupakoinut 21-40 vuotta.



Vieroitukseen osallistuneiden tupakointi-
maara savuketta/vrk (n=95)

% O0<10 kpl W 11-20 kpl W 21-30 kpl &> 30 kpl
70

60

50

40

30

20
] ()
0

80 % poltti noin askin paivassa tupakkaa.



Vieroitukseen osallistuneiden ensimmainen
savuke heraamisen jalkeen minuuteissa (n=94)
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82 % poltti aamusavukkeen alle 30 minuuttia heraamisen
jalkeen.



Vieroitukseen osallistuneiden
nikotiiniriippuvuus (n=96)
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Nelja viildesta tupakoivasta oli korkeasti nikotiiniriippuvainen.



Vieroitukseen osallistuneiden lopettamis-
halukkuus (n=95)
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Lahes kaikki halusivat lopettaa tupakoinnin.



Vieroitukseen osallistuneiden lopettamis-
yritykset (n=85)
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Jopa 92 % oli yrittanyt lopettaa tupakoinnin aikaisemmin
siind onnistumatta. Usein vaaditaan 3-4 lopettamisyritysta.
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Vieroltukseen osallistuneiden vieroitus-
hoitotuote (n=96)
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Yli kolmannes kaytti yhdistelmahoitoa vieroituksessa.



Vieroitukseen osallistuneiden tupakointi-
tottumus 3 kk, 6 kk ja 12 kk lopettamisesta
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Yli kolmannes (38 %) oli tupakoimaton vuoden seurannassa.



Vieroitustuotteiden kayttaminen maksuttomi-
en vieroitustuotteiden (3 kk) jalkeen 6 kk:n
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Noin viidennes jatkoi vieroitustuotteiden kayttamista 3 kk
lopettamisen jalkeen omakustanteisesti.



Vuoden tupakoimattomina olleiden
kayttama vieroitushoitotuote (n=36)

O Nikotiinikorvaushoito B Bupropion
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Yli puolet vuoden tupakoimattomana olleista kaytti
nikotiinikorvaushoitoa.



TyoOpaikkatupakoinnin kustannukset

vahintadn 2814 € ja enintdan 6797 € / henkildo / vuosi
vieroitustuotteet noin 180 € / henkilo / 3 kk

lopettaneita (vuoden tupakoimatta) vahintaan 36 henkil6a
(kaikilta el saatu vastausta)

Kustannussaasto / vuosi (36:1la lopettaneella):
(2814 €-180 €) x 36 hl0 = sdasto vahintdan 94 824 €
(6797 €-180 €) x 36 hld = saast0 enintaan 238 212 €

Lahde: Heloma, A. 1996. Ty6paikkatupakoinnin kustannukset. Suomen L&&karilehti, 18-19, 2050-2052.

— =Tupakoinnin lopettaneiden ja vahentaneiden
terveysvaikutukset kuitenkin tarkeinta tyonantajalle!




Tupakoinnin lopettaminen 50 -vuotiaana tuo
keskimaarin kuusi elinvuotta lisaa

Effect of stopping smoking at age ~50 on survival from age 50 I
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Tupakoinnin lopettamisessa onnistuneet saivat yhteensa noin
216 elinvuotta lisaa (6 v x 36 hlo).



Vieroitukseen osallistuneiden mielipiteita
tu pakasta vieroltuksesta (avoimet kysymykset)

HYVAA

Maksuttomat vieroitushoitotuotteet 38 kpl
Vieroitustoiminnasta hyotya 15 kpl
Saanndlliset tapaamiset / tuki 25 kpl
Kannustus 22 kpl

Savuton sairaala 7 kpl

Uuden tiedon saaminen 5 kpl

HUONOA
Savuton sairaala 4 kpl
Painon nousu 6 kpl

KEHITETTAVAA

Enemman tapaamisia 4 kpl
Painonhallintaryhma 4 Kkpl
Lisd& mainostamista 2 kpl
Vieroitus vieroitushoidosta 1 kpl
Jatkotapaamiset lopettaneille 2 kpl

Useat satunnaisesti polttavat ja vahentaneet kertoivat etteivat tupakoi tyoaika-
na ja ovat havainneet terveysvaikutuksia vahentamisen johdosta!






Nikotiiniriippuvuuden hoitoehdotus, PKKS

Tuotevalikoima

Nikotiiniriippuvuus O --3

Nikotiiniriippuvuus 4--6

Nikotiinikorvaustuote

Purukumi

Kielenalus-
/imeskelytabletti

Laastari
(pitkdvaikutteinen),

Nicorette tai Nicotinell

Yhdistelmdhoito

Bupropioni (Zyban, rec)

Varenikliini (Champix,
rec)

2mg x 1, 1-2 t vdlein, suositus 8-12

kpl/v

2-12 kk

4 mg x1, 1-2 t vdlein, suositus 8-12
kpl/vrk, 3kk

--> 2 mg 3-9 kk

1 tai 2 mg, 1-2 t vdlein, suositus 8-12
kpl/vrk

2 x 2 mg, 1-2 t vdlein, suositus 16-24
kpl/vrk

10 mg/16h tai 14 mg/24h x 1, vdh. 3 kk

--> 5 mg/16h tai 7 mg/24h x 1, 2-3 vko

15 mg/16h tai 21 mg/24h x 1, vdh. 3 kk
-->10 mg/16h tai 14 mg/24h 2-3 vko

-->5 mg/16h tai 7 mg/ 24h

laastari + muu lyhytvaikutteinen tuote

150 mg x 1, 1 vko --> tupakoinnin lopetus --> 150 mg x 2, 6-8 vko

015
2-12 (- 24 vko)

mg 1x 1 (pdivat 1-3) 1x2 (pdivdat 4-7) --> tupakoinnin lopetus --> 1 mg 1x 2 vko




Varenikliini vs muut

Tutkimusaineisto:
18 -75 -vuotiaat, yli 10 savuketta pdivdssa tupakoivat
suljettiin ne potilaat, joilla oli vakava tai epdvakaa sairaus viimeisen 6 kk:n aikana
myds syddn- ja verisuonisairaus k

Jorensy et al 2006 Gonzales et al 2006
Ensisijainen ) o
v tupakoimattomuus hoitojakson (12 vko) lopussa
paatetapahtuma
Vanikliini (2 mg/vrk) 43.9 % 44.0 %
Bupropioni (300 mg/vrk) 29.8 % 29.5 %
lumelaake 17.6 % 17,7 %
Toissijainen )
e . tupakoimattomuus vuoden kohdalla
paatetapahtuma
vanikliini 23 % 21.9 %
bupropioni 14.6 % 16.1 %
lumelaéake 10.3 % 8.4 %
OR=2.66 vs. lumelddke *** OR=3.09 vs. lumelddke ***
1.77 vs.bupropioni ** 1.46 vs. bupropioni (p=.057)

Varenikliinin tarkeimmat sivuvaikutukset ovat pahoinvointi (noin 29 %), joka harvoin johti hoidon
keskeyttdmiseen. Muita sivuvaikutuksia on unettomuus, pddnsdrky ja vdasymys.
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