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Kouluruokailun pitkat perinteet

A 1948: lakisaateisesti ilmainen kouluruoka kaikille
oppivelvollisuuskoulujen oppilaille

A 2008: Kouluruokailusuositukset

0 kouluateria malli ravitsemuksellisesti tasapainoisesta
lounaasta

A Nykyisin kouluruokaa nauttii paivittain noin 900 000
koululaista ja opiskelijaa
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Kouluruokailu

A Edistaa oppilaiden hyvinvointia,
kasvua ja kehitysta

A Auttaa sailyttamaan hyvan vireystilan
ja keskittymaan koulupaivan aikana

A Ei vaan ravintoa, vaan myos
kasvatuksellinen tehtava: osa
peruskoulujen opetussuunnitelman
terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatusta

A Ei vain ruokaa, vaan myos tarkea
sosiaalinen tapahtuma

)
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Kouluruokailulla voi
muuttaa elintapoja

Tiistai 11.10.2011 klo 17.48 (paivitetty klo 23.57)

Suosittele | 147

Elintapojen muuttaminen tulisi asiantuntijoiden mukaan
aloittaa kouluruokailusta.

Kouluruokailu on myds sosiaalinen tapahtuma. ([TOMMI HEIND)

Kun halutaan muuttaa kokonaisen kansan FAKTA
el__an'!_ant..apnja, I!!kkee_lle on Iahdett_a'-.ra__laPsmFa. Joka neljis jattas
Tastd asiantuntijat olivat samaa mielta tiistaina koulurucan syématts
alkaneessa pohjoismaisessa ruckakonferenssissa. - Joka neliss yEkoulikinen

tai toisen asteen opiskelija
2i syd paivittam
kouluruokaa. Nirsoimpia
ovat ylEkouluikdiset tytot.

- Joka kymnmenes oppilas
syd kouwlus=a bunaan

korkemtaan kahdesti
vilkossa. ‘
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Kansantautiriskia lisaavat elintavat alkavat
muodostua jo lapsuudessa

Ruokamieltymykset kehittyvat varhain ja sailyvat
aikuisikaan

Jo varhaisella ravitsemuksella vaikutetaan aikuisian
Kroonisten tautien riskitekijoihin

Viitteita ravitsemuksen merkityksesta lapsuusian
lihavuuden ja pitkaaikaissairauksien (diabetes,
astma, allergiat) synnyssa

Lihavuus, diabetes, astma ja allergiat yleistyneet
-
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Painonhallinta: energian saanti vs. kulutus

Energian kulutus: paivittainen
kokonaisliikunta vahentynyt

Energian saanti: virvoitusjuomat,
makeiset, pikaruuat ym.

Huom. Vaestoryhmien valiset erot
lisaantyneet
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Tutkimustietoa koululaisten
ruokavaliosta

Kyselylomaketietoa:

A Kouluterveyskg/sely vuosittain
vuodesta 199

Nuorten terveystapatutkimus
(NTT)

A
A WHO:n koululaistutkimus
A

Lasten ja nuorten
terveysseuranta -tutkimus
(LATE)

Tietoa koko ruokavaliosta:
A Ylakoulututkimus (v. 2007-08)

A STRIP-tutkimus (v. 1990-92
syntyneiden turkulaisten “
Interventio ja seuranta) )
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Suomalaisnuorten ruokatottumukset
koulupaivan ailkana -
Kouluterveyskyselyn 2011 tuloksia

A Keskimaarin 80 000 15-18-vuotiasta nuorta vastaa
vuosittain

A Anonyymissé kyselyssa kysymyksia
sosiodemografisista tekijoista, koulusta tyoskentely-
ymparistona, terveyskayttaytymisesta

=
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Ei sy0 koululounasta paivittain, %
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27 % 27 %
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peruskoulu peruskoulu lukio pojat lukio tytot ammatillinen ammatillinen
pojat tytot pojat tytot
10 % ylaluokkalaisista ja-8% toisen asteen opiskelijoista syo lounaan
korkeintaan kahdesti viikossa ))
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Tupakointi ja alkoholin kaytto

Epaterveellisten valipalojen syominen
Koulupaivan aikana, aamiaisen valiin

jattaminen, yhteisten perheaterioiden
puuttuminen

tsensa kokeminen ylipainoiseksi
Vanhempien vahaisempi koulutus

Heikko kouluviihtyvyys ja kiusatuksi tuleminen

(Raulio ym. 2007: Suomalaisnuorten kouluaikainen ateriointi, KTL:n
raportti)
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Kokemuksia kouluruokailusta

A kouluruokailuun varattu aika on liian lyhyt
I 25 % ylaluokkalaisista
I 18 % toisen asteen opiskelijoista

A koululounasta ei ole tarjolla riittavasti
I 28 % ylaluokkalaisista
I 17-18 % toisen asteen opiskelijoista
A koululounas tarjotaan sopimattomaan aikaan

I 15 % ylaluokkalaisista
I 8-12 % toisen asteen opiskelijoista

A Vain 6-9 % nuorista oli paassyt vaikuttamaan
kouluruokailujarjestelyinin

(N
Kouluterveyskysely 2011 o
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Aterioiden saannollisyys arkisin
kouluikaisilla (%)

Aamupala 98 95 96 84 84 84 67 63 65

lltapéivan
valipala 75 82 78 61 58 59 35 29 32

LATE: Maki ym. .

-
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Energian saanti eri aterioista koulupaivina
(% koko paivan saannista)

Koululounas

Muu lounas  Pojat
= Tytot
Paivallinen
Muu
(I) é 1|0 1|5 2|0 2|5 3|0 3'5 4|0 45 )
lakoulututkimus 2008, Hoppu ym, KTL:n raportti _.0
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Valipalojen syominen koulussa

| Tyt% Pojat %
Sy6 muutakin kuin 56 54

kouluruokaa

Epaterveellisia valipaloja 24 34
vahintaan 2 x viikossa

Epaterveelliset valipalat makeisia, sokeroituja
virvoitusjuomia, lihapiirakkaa, hampurilaisia tms.

(Raulio ym. 2007: Suomalaisnuorten kouluaikainen
ateriointi, KTL)
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Juo energiajuomia koulussa vahintan kerran viikossa, %
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Virvoitusjuomien paivittaiskaytto

11-v Suomalaisten 15

vuotiaiden
virvoitusjuomien
paivittainen kulutus oli
vuonna 2008
kansainvalisesti

13-v

tarkasteltuna vahaista
15-v
WHO:n koululaistutkimus: ,
Currie ym. 2008
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Hedelmien ja kasvisten syonti

Hedelmien paivittaiskayttajat Kasvisten paivittaiskayttajat
W Tytot = Tytét
" Pojat " Pojat
11-v 11-v
13-v 13-v

15-v

WHO:n koululaistutkimus: 4
Currie ym. 2008 -
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Kouluikaisten maitolaatu
kotona ja koulussa

_ Kotona Koulussa

% 1. Ik 5. 1k
n=223 n=218

Rasvaton 46 41

maito

Ykkos- tai 46 45

kevytmaito

Taysmaito 2 3

Eijuo maitoa 6 12
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8.(9)k 1.k 5.1k 8. (9.) Ik
n=220 n=223 n=218  n=220
47 46 42 47

42 36 26 24

1 0 0 1

10 8 28 27

LATE: Maki ym. 2010
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Kouluikaisten leiparasva

kotona ja koulussa

_ Kotona Koulussa

%

Margariini,
kevytlevite tai
kasvirasva-
Seos

Voi tai
maitorasvaoljy
sSeos

Ei mitaan
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1.1k 5. 1k 8.(9) 1k 1.1k 5. Ik 8. (9.) Ik
n=224 n=217 n=221 n=223 n=218 n=220
71 67 64 72 69 65

27 31 33 3 18 22

2 2 3 1 7 6

LATE: Maki ym. 2010

>

Paajohtaja Pekka Puska



Rasvan saanti (% energian saannista)
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Ravintoaineiden saanti 6 T 8-vuotiailla lapsilla (n
= 46) verrattuna suosituksiin

Suositus (E% = energiaravintoaineen
osuus kokonaisenergiasta)
Ravintoaineiden saanti

Tyydyttyneet
rasvahapot

< 10 E%
Kertatyydyttymattbmet
rasvahapot

10-15 E%

Sokeri

< 10 E%
Kuitu
259
D-vitamiini
1,5 ug
Rauta
9mg
Folaatti
45 pgikd
Natrium
< 1200 mg
-40 -20 0 20 40 o0 80 100 120

% suosituksesta
mm tytot  mm pojat &
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Kotona Kodin Ryhmien

hoidetut ulkopuolella valinen ero, p-
(n=285) hoidetut (n=186) arvo
Tuoreet 63 88 <0.01
kasvikset
Ruisleipa 59 83 <0.01
Puuro 71 87 <0.01
Makeat 70 55 <0.01
leivonnaiset
Kalaruoat 31 41 0.03
Margariini 44 /8 <0.01
Virvoitusjuomat 23 15 0.03

Lehtisalo ym. Publ Health Nutr 2010; Kyttala ym. Publ Health Nutr 2



Lasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus ovat lisdantyneet
I Ala-asteikaisista yli 10 % on ylipainoisia ja 4 % lihavia
I Ylaasteikaisista 26 % on ylipainoisia ja 10 % lihavia

Valipalasyominen ja napostelu ovat lisdantyneet
Erilaiset erityisruokavaliot ovat lisaantyneet
Tulevaisuuden tavoitteita

Kasvisten, hedelmien ja marjojen, kalan ja pehmeiden
rasvojen kayton lisdaminen

Runsaasti sokeria sisaltavien elintarvikkeiden (mm.
virvoitusjuomat, suklaa, makeiset) kayton vahentaminen

-
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