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Kouluruokailun  pitkät  perinteet  

Å1948: lakisääteisesti ilmainen kouluruoka kaikille 
oppivelvollisuuskoulujen oppilaille 

Å2008: Kouluruokailusuositukset  

o kouluateria malli ravitsemuksellisesti tasapainoisesta 
lounaasta 

ÅNykyisin kouluruokaa nauttii päivittäin noin 900 000 
koululaista ja opiskelijaa 
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Kouluruokailu  

ÅEdistää oppilaiden hyvinvointia, 
kasvua ja kehitystä 

ÅAuttaa säilyttämään hyvän vireystilan 
ja keskittymään koulupäivän aikana 

ÅEi vaan ravintoa, vaan myös 
kasvatuksellinen tehtävä: osa 
peruskoulujen opetussuunnitelman 
terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatusta 

ÅEi vain ruokaa, vaan myös tärkeä 
sosiaalinen tapahtuma 
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Miksi varhainen ravitsemus on 
kansanterveydellisesti tärkeää?  

ÅKansantautiriskiä lisäävät elintavat alkavat 
muodostua jo lapsuudessa 

ÅRuokamieltymykset kehittyvät varhain ja säilyvät 
aikuisikään  

ÅJo varhaisella ravitsemuksella vaikutetaan aikuisiän 
kroonisten tautien riskitekijöihin 

ÅViitteitä ravitsemuksen merkityksestä lapsuusiän 
lihavuuden ja pitkäaikaissairauksien (diabetes, 
astma, allergiat) synnyssä 

ÅLihavuus, diabetes, astma ja allergiat yleistyneet 
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12-18-vuotiaden ylipainoisten osuus  
vuosina 1977 - 2005 

Kautiainen 2008 



Nuorten lihominen  

ÅPainonhallinta: energian saanti vs. kulutus 

ÅEnergian kulutus: päivittäinen 
kokonaisliikunta vähentynyt 

ÅEnergian saanti: virvoitusjuomat, 
makeiset, pikaruuat ym. 

 

Huom. Väestöryhmien väliset erot 
lisääntyneet 
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Tutkimustietoa koululaisten 
ruokavaliosta  

 

Kyselylomaketietoa: 
Å Kouluterveyskysely vuosittain 

vuodesta 1995 

Å Nuorten terveystapatutkimus 
(NTT) 

Å WHO:n koululaistutkimus 

Å Lasten ja nuorten 
terveysseuranta -tutkimus 
(LATE) 

 

Tietoa koko ruokavaliosta: 
Å Yläkoulututkimus (v. 2007-08) 

Å STRIP-tutkimus (v. 1990-92 
syntyneiden turkulaisten 
interventio ja seuranta) 
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Suomalaisnuorten ruokatottumukset 
koulupäivän aikana -
Kouluterveyskyselyn 2011 tuloksia  
 

ÅKeskimäärin 80 000 15-18-vuotiasta nuorta vastaa  
vuosittain 

ÅAnonyymissä kyselyssä kysymyksiä 
sosiodemografisista tekijöistä, koulusta työskentely-
ympäristönä, terveyskäyttäytymisestä 
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10 % yläluokkalaisista ja 7-8% toisen asteen opiskelijoista syö lounaan 

korkeintaan kahdesti viikossa 

Ei syö koululounasta päivittäin, %
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THL, Kouluterveyskysely 2011 

Ei syö kaikkia aterianosia kouluruoalla, %
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Ei syö leipää kouluruoalla , %
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Ei juo maitoa tai piimää kouluruoalla , %
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Koululounaan syömättä jättämiseen 
liittyviä taustatekijöitä:  

ÅTupakointi ja alkoholin käyttö  

ÅEpäterveellisten välipalojen syöminen 
koulupäivän aikana, aamiaisen väliin 
jättäminen, yhteisten perheaterioiden 
puuttuminen 

ÅItsensä kokeminen ylipainoiseksi 

ÅVanhempien vähäisempi koulutus   

ÅHeikko kouluviihtyvyys ja kiusatuksi tuleminen 
    

(Raulio ym. 2007: Suomalaisnuorten kouluaikainen ateriointi, KTL:n 
raportti) 
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Kokemuksia kouluruokailusta  

Åkouluruokailuun varattu aika on liian lyhyt  
ï25 % yläluokkalaisista 

ï18 % toisen asteen opiskelijoista  

Åkoululounasta ei ole tarjolla riittävästi  
ï28 % yläluokkalaisista 

ï17-18 % toisen asteen opiskelijoista  

Åkoululounas tarjotaan sopimattomaan aikaan  
ï15 % yläluokkalaisista 

ï8-12 % toisen asteen opiskelijoista 

 

ÅVain 6-9 % nuorista oli päässyt vaikuttamaan 
kouluruokailujärjestelyihin 

 
Kouluterveyskysely 2011 



Aterioiden säännöllisyys arkisin 
kouluikäisillä (%)  
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Aamupala 98 95 96 84 84 84 67 63 65
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välipala 75 82 78 61 58 59 35 29 32
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Energian saanti eri aterioista koulupäivinä  
(% koko päivän saannista)  
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Välipalojen syöminen koulussa  

Tytöt %  Pojat %  

Syö muutakin kuin 

kouluruokaa 

56 54 

Epäterveellisiä välipaloja 

vähintään 2 x viikossa 

24 34 

Epäterveelliset välipalat makeisia, sokeroituja 

virvoitusjuomia, lihapiirakkaa, hampurilaisia tms. 

(Raulio ym. 2007: Suomalaisnuorten kouluaikainen 

ateriointi, KTL) 
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Syö koulussa makeisia vähintään kerran viikossa , %
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Juo energiajuomia koulussa vähintän kerran viikossa, %
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Virvoitusjuomien päivittäiskäyttö  

WHO:n koululaistutkimus: 

Currie ym. 2008 

Suomalaisten 11-15-

vuotiaiden 

virvoitusjuomien 

päivittäinen kulutus oli 

vuonna 2008 

kansainvälisesti 

tarkasteltuna vähäistä 
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Hedelmien ja kasvisten syönti  

Hedelmien päivittäiskäyttäjät  Kasvisten päivittäiskäyttäjät  

WHO:n koululaistutkimus: 

Currie ym. 2008 
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Kouluikäisten maitolaatu  
kotona ja koulussa  

Kotona  Koulussa  

% 1. lk 

n=223 

5. lk 

n=218 

8. (9.) lk 

n=220 

1. lk 

n=223 

5. lk 

n=218 

8. (9.) lk 

n=220 

Rasvaton 

maito 

46 41 47 46 42 47 

Ykkös- tai 

kevytmaito 

46 45 42 36 26 24 

Täysmaito 2 3 1 0 0 1 

Ei juo maitoa 6 12 10 8 28 27 

LATE: Mäki ym. 2010 
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Kouluikäisten leipärasva  
kotona ja koulussa  

LATE: Mäki ym. 2010 

 

Kotona  Koulussa  

% 1. lk 

n=224 

5. lk 

n=217 

8. (9.) lk 

n=221 

1. lk 

n=223 

5. lk 

n=218 

8. (9.) lk 

n=220 

Margariini, 

kevytlevite tai 

kasvirasva-

seos 

71 67 64 72 69 65 

Voi tai 

maitorasvaöljy

seos 

27 31 33 3 18 22 

Ei mitään 2 2 3 1 7 6 
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Rasvan saanti (% energian saannista)  
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Ravintoaineiden saanti 6 ï8-vuotiailla lapsilla (n 
= 46) verrattuna suosituksiin  

Lasten liikunta ja 

ravitsemus -tutkimus 

(pilotti): Kiiskinen 

ym. Suomen 

lääkärilehti 2009 
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Ruokien käyttäjien osuudet (%) päivähoitomuodon 
mukaan 3 -vuotiailla arkisin  

Kotona 

hoidetut 

(n=285) 

Kodin 

ulkopuolella 

hoidetut (n=186) 

Ryhmien 

välinen ero, p-

arvo 

Tuoreet 

kasvikset 

63 88 <0.01 

Ruisleipä 59 83 <0.01 

Puuro 71 87 <0.01 

Makeat 

leivonnaiset 

70 55 <0.01 

Kalaruoat 31 41 0.03 

Margariini 44 78 <0.01 

Virvoitusjuomat 23 15 0.03 

Lehtisalo ym. Publ Health Nutr 2010; Kyttälä ym. Publ Health Nutr 2010 
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Lasten ravitsemukseen liittyviä haasteita  

ÅLasten ja nuorten ylipaino ja lihavuus ovat lisääntyneet 

ïAla-asteikäisistä yli 10 % on ylipainoisia ja 4 % lihavia  

ïYläasteikäisistä 26 % on ylipainoisia ja 10 % lihavia 

ÅVälipalasyöminen ja napostelu ovat lisääntyneet 

ÅErilaiset erityisruokavaliot ovat lisääntyneet 

     Tulevaisuuden tavoitteita 

ÅKasvisten, hedelmien ja marjojen, kalan ja pehmeiden 
rasvojen käytön lisääminen 

ÅRunsaasti sokeria sisältävien elintarvikkeiden (mm. 
virvoitusjuomat, suklaa, makeiset) käytön vähentäminen 
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