POHJOIS-KARJALAN SAIRAANHOITO-
JA SOSIAALIPALVELUJEN KUNTAYHTYMA

Alueellinen ravitsemustyéryhma 12.1.2009

KUTSU KOULUTUSTILAISUUTEEN

VI ALUEELLINEN RAVITSEMUSPAIVA - KOULUTUSTILAISUUS

Aika
Paikka

Jdrjestdjat

Kohderyhmd

Tavoite

Pohjois-Karjalan keskussairaala
Tikkamaentie 16

80210 JOENSUU

Puh. (013) 1711

Fax. (013) 171 3744

- ravitsemussuositukset

28.4.2009 klo 8.30-16.00
Tikkasali auditorio, Pohjois-Karjalan keskussairaala, Tikkamdentie 16, Joensuu

Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymd ja Pohjois-
Karjalan Kansanterveyden keskus

hoitohenkilostdlle, ruokapalveluhenkilostélle ja ravitsemusterapeuteille seka
kansanterveysjdrjestdjen edustajille

Tilaisuuden tavoitteena on lisdtd osallistujien tietoa ravitsemussuosituksista sekad
edistdd toimintavalmiuksia suositusten toteuttamiseksi kdytdnnossa

Koulutus on maksuton. Jokainen huolehtii itse matka-, ruokailu- yms.

Pyyddmme tiedottamaan tilaisuudesta tydyhteisossdnne!

Iimoittautumiset 17.4.2009 mennessd sdhkopostilla: koulutus@pkssk.fi.
Sairaalahenkilokunta ilmoittautuu intranetin kautta: koulutus -> ammatillinen
osaaminen ja perusterveydenhuollon henkilosto extranetin kautta: koulutus ->
alueellinen tdaydennyskoulutus.

Lisdtietoa koulutuksesta saa johtava ravitsemusterapeutti Pirjo Ketoselta:
pirjo.ketonen@pkssk.fi.

TERVETULOA !

Antti Turunen Pirjo Ketonen

johtajaylilaakari Jjohtava ravitsemusterapeutti
Psykiatrian klinikka Honkalampi-keskus
Sairaalantie 6 Ylamyllyntie 94
80850 PAIHOLA 80400 YLAMYLLY
Puh. (013) 1711 Puh. (013) 1711
Fax. (013) 171 4763 Fax. (013) 171 7100



JAKELV

TIEDOKSI

Terveyskeskusten johtavat lddkdrit ja johtavat hoitajat
Kuntien/kuntayhtymien ruokapalvelupddllikot

PKSSK:n yliladkadrit

PKSSK:n ylihoitajat ja osastonhoitajat
Terveyskeskusten ja PKSSK:n ravitsemusterapeutit
Kansanterveysjdrjestot

Fida ry

Luennoitsijat

Lddninladkdrit
Terveydenhuollon tarkastajat
Maakuntaliitto
Tiedotusvdlineet



VI ALUEELLINEN RAVITSEMUSPAIVA - KOULUTUSTILAISUUS
- ravitsemussuositukset

28.4.2009 klo 8.30-16.00
PKKS Auditorio

OHJELMA
Puheenjohtaja: Johtava ravitsemusterapeutti Pirjo Ketonen
P-KSSK
8.30 Tervetulokahvit
9.00 Avaus

Johtajaylildakdri Antti Turunen

9.15 Mitd suomalaiset syovidt? - Finravinto 2007 tutkimus
Erikoistutkija, dosentti Liisa Valsta
THL

10.30 Virkistystauko

10.45 Uudet ravitsemussuositukset

= Kouluruokailusuositus
Ravitsemusterapeutti Liisa Mattila
PKSSK

=  Sairaalaruokasuositus
Pirjo Ketonen

* Vanhusten ravitsemussuositukset
Geriatriaan erikoistuva lddkari Heikki Hyvdrinen
Joensuun terveyskeskus

* Juomasuositus
Ravitsemusterapeutti Marika Vendldinen
Ravitsemusterapiapalvelut NutriVia

12.30 Lounas
13.30 Totuus hiilihydraateista - paljon vai vahdn
Liisa Valsta

Keskustelu aiheesta, johdattelijana Maakuntaradion pddllikko YLE Pohjois-Karjala
Arja Airaksinen

15.15 Yhteenveto ja koulutustilaisuuden padattdminen



