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Tehokas alkoholihaittojen ehkaisy

Valtakunnan taso, alueellinen taso — Poliittinen
paatoksenteko, laaninhallitusten myontamat myynti- ja
anniskeluluvat: Alkoholin saatavuus, alkoholin hinnan ja
verotuksen saately,vaikuttavuus +++.

Paikallinen taso: Mini-interventio laaja-alaisessa
kaytossa, vaikuttavuus ++

Alkoholilupahallinnossa kunnan mielipide yleensa
elinkeinolahtdinen kansanterveyden kustannuksella.
Ihmisiin kohdistuvien vaikutusten arviointi toteutuu
riittamattomasti

Lapset ja nuoret: perhe, elamykset, kasvuymparisto
Syrjaytymiskehitykseen puuttuminen voimallisesti



Alkoholiehtoiset diagnoosit

. F10.0 - F10.9 Alkoholin kayton aiheuttamat aivo-oireyhtymét ja
kayttaytymisen hairiot.

. G31.2 Alkoholin aiheuttama hermoston rappeutuminen.

. G62.1 Alkoholin kayttoon liittyvd monihermosairaus.

. G72.1 Alkoholin kayttoon liittyva lihassairaus.

. 142.6  Alkoholisydanlihassairaus.

. K29.2 Alkoholin aiheuttama mahatulehdus.

. K70 Alkoholin aiheuttama maksasairaus.

. K86.0 Alkoholin aiheuttama haimasairaus.

. 035.4 Alkoholia vaarinkayttavan aidin hoito raskauden aikana sikiGvaurion vuoksi.

. P04.3 Aidin alkoholinkéayton vaikutus sikioon ja vastasyntyneeseen.

. Q86.0 Fetaalialkoholioireyhtyma.

. R78.0 Etanolin esiintyminen veressa.

. T51 Alkoholimyrkytys.

. X65 Tahallisesti itselle aiheutettu myrkytys tai muu altistuminen alkoholille.

. Y15 Myrkytys tai muu altistus alkoholille, tahallisuus epaselva.

. Y57.3 Alkoholista vieroittamiseen kaytettavien aineiden haittavaikutukset.

. Y90 Verenalkoholin maarityksen perusteella todettu alkoholin osuus lisatekijana.

. Y91 Humalatilan asteen perusteella todettu alkoholin osuus lisatekijana.

. Z04.0 Veren alkoholin mittaus.

. Z50.2 Alkoholin vaarinkayttajan kuntoutus.



Pohjois-Karjala 2000-2007

Alkoholin tilastoitu kulutus on
kasvanut 31%

Alkoholikuolleisuus on
lisaantynyt yli 50%.
Alkoholimyrkytyskuolemat ovat
kasvaneet yli 70 %.

Erikoissairaanhoidon kaytto
alkoholiehtoisella diagnoosilla
on kasvanut yli 60 %.
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Alkoholi ja erikoissairaanhoito Pohjois-
Karjala vv. 2000-2007

Alkoholisairauksien hoitojaksojen kasvunopeus on
huomattavasti nopeampaa kuin kulutuksen kasvu

Somaattinen erikoissairaanhoito: Maksakirroosin
hoitojaksot ovat kaksinkertaistuneet. Kielii altistuneitten
maaran kasvusta.

Psykiatrinen erikoissairaanhoito:
Kaksoisdiagnoosipotilaiden hoito hoitopaivissa mitaten
on 2,5 kertaistunut. Kielii elamanhallinnan puutteesta

Fakta: noin 1.5% kaikesta hoidosta tilastoituu
alkoholiehtoisella diagnoosilla

Oletus: Noin 8-10%:ssa kaikesta hoidosta alkoholilla on
merkittava osuus.



Alkoholi ja perusterveydenhuolto

Suurkuluttajien maaran kasvu Suomessa 10 v:ssa 400.000:sta
600.000:een.

Suurkulutuksen toteaminen perusterveydenhuollossa (Audit-kysely).

Suurkulutus, ei alkoholiriippuvuutta: Mini-interventio (varhaisen puuttuminen
menetelma).. Kustannus-hyotyanalyysi: jopa 5x tuotto — parhaimmillaan siis
1 ruplan sijoitus tuottaa 5 ruplan terveyshyodyn

99% perusterveydenhuollon asiakkaista pitaa paihdeasioiden puheeksi
ottamista hyvaksyttavana

TyOotteen juurruttaminen tarkeda.Miksi systemaattinen tydote suhteessa
alkoholiin puuttuu? Monet terveydenhuollon ammattihenkilot kokevat, ettei
oma osaaminen ole riittavaa. Koulutustarvetta siis on. Suhatutuminen
alkoholiin on lisaksi usein lilan valinpitdmatonta.

Keskeisten kansansairauksien taustalla on usein alkoholi (esim,
verenpainetauti, diabetes), samoin alkoholi on keskeinen syy tapaturmiin.
Naissa tilanteissa puheeksi ottaminen/hoitoon ohjaaminen tarkeaa.



Alkoholi kansanterveydellisena
ongelmana - erityispiirteet

e "EI kenenkdan maalla”
e Vahattelyn kulttuuri valitettavan yleista

« Kunnissa monesti vastakkain elinkeinon
edistaminen (myynti jJa anniskelu
elinkeinona) ja terveysvaikutukset

o Vaikutukset nakyvat monella osa-alueella,
yhteistyon puute tai laiminlyonti yhdella
osa-alueella saattaa siirtda kustannukset
toiselle osa-alueelle



Paihdejohtamisen tyovalineet kunnissa

Pdihdestrategia/
ohjelma

Tietoisesti pdétetty suunta
ldhivuosina, osana kunnan
talousarviota ja
taloussuunnitelmaa
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Ihmisiin kohdistuvien
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ennakkoarviointia (IVA)
Piihdekertomus y Tiivis kuvaus viime vuosien

v

kehityksestd valittujen
indikaattoreiden avulla

A
& *
* *
* "
gy

Paihdetilinpito

.Palht.e1d.en kayttdd  grocman vhtEIS®
ja haittoja kuvaava  Rakennerahastot
ajantasainen

tietojdrjestelma



Paihdestrategian kunta- ja seutukortin valinta

Tavoitteet
Kriittiset menestystekijat
Mittarit
Vaikuttavuus ja
palvelukyky
Prosessit ja VISIO Resurssien
rakenteet hallinta
Tavoitteet : : Tavoitteet
Kriittiset Osaam_l rl]_en J a Kriittiset menestystekijat
menestystekijat henkilsto Mittarit
Mittarit
Tavoitteet

Kriittiset menestystekijat
Mittarit



Y hteenveto

Tehokkaat ehkaisyn keinot kayttoon

Suurkulutuksen tunnistaminen ja mini-
Intervention kayttoonotto kattavasti.

Erityispalvelut seudullisesti jarjestettyina
kokonaisuuksina.

Sosiaalitoimi- Perusterveydenhuolto -
Erikoissairaanhoito — ketjussa ei saa olla
heikkoa lenkkia
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