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Pysyvat vammat ja
pitkaaikaissairastavuus
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Lasten pysyvia vammoja

Kehitysvammaisuus 1,2%
Rakennevika 1,2%
Vaikea skolioosi 0,4%
CP-vammaisuus 0,3%
Vaikea kuulovika 0,3%
Vaikea nakovika 0,15%

Tapaturman jalkitila 0,1%
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Pitkaaikaisia sairauksia
alle 15 -vuotiailla

Mielenterveyden hairiot 15%
Vaatil erikoissairaanhoitoa 5-7%

Allergia 34%
Astma 4-7%
Allerginen nuha 15-25%

Allerginen ihottuma 15-19%

Oppimisen/kehityksen hairio 10%
Vaatii erikoissairaanhoitoa 3%

Karsastus 1,2%
Epilepsia  0,7%
Diabetes  0,4%
Nivelreuma 0,1%

Syopa 0,1%
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Lasten ja aitien allergisuus
(positiivinen ihotesti eri allergeeneille)

Suomessa ja Venajalla

Lapsi Aiti

Venija (%) | Suomi (%) | Venaja (%) | Suomi (%)
Koivu 2 27 6 14
Timotei 5 28 4 12
Pujo 5 8 9 9
Kissa 4 20 4 10
Koira 3 22 5 14
Hevonen 0,2 6 1 5
Lehmi 1 3
PunkKi 9 7 12
Turska 0,2 0,3 2 3
Kaura 1 2 2 3
Vehna 1 12 2 9
Maito 0,2 0,3 2 3
Y 16 43 18 36

positiivinen

vonHerzen L et al.
JACI 2006



Kansallinen allergiaohjelma 2008—2018
— aika muuttaa suuntaa

Tarkein tieto

¥ Allergisten saitauksien ja niiden atheuttamien

haittojen ja kustannusten vihentimis=ksi tarvitaan

uudenlaista strategiaa,

Direiden boxdosta on siirryttavd ehkiisyn suuntaan,

Tawoitteena on parantaa vieston sietolykyi ja

vihentad allergeenien tarpestonta vilttimists.

Ilmanlaadun parantamisesn on pancstettara; tima

tarkoittaa niln tupakansarualtishiksen loppumista

kuin ssiilmaongsmien korjaamista.

Vaikeiden allergiciden hoiteon ja pabenemisen

ehkcaisyyn on kaytettdrd rittavasti voimavanoja.

» Kansallmen allergiaohjelma on koko viestille,
potilaills ja potilasjirjestiille, terveydanbollon
henkildstélle, virancmaisille ja lains3atdille
tackoiteths koubutus ja valistuschjelma. 5illi pyotiin
valkutamaan niin asenteisiin kuin ymparstoon.
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Lasten ja nuorten kuolleisuus
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0-19 vuotiaiden kuolemat (1999-02)

Lkm Osuus (%) Vahenemai 92-02 (%)
kuolemista
Perinataaliset 81 17 50
Rakenneviat 89 19 46
Katkytkuolemat 14 3 61
SyOpataudit 37 8 14
Muut sairaudet 80 17 25
Tapaturmat 116 25 34
Vakivalta 58 12 32

Kaikki kuolemat 471 100 39
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Imevaiskuolleisuus

Alentunut 1970-2003 13/1000 === 3/1000
/5% neljan ensimmaisen elinviikon aikana
SYVt:

Ennenaikainen synnytys

Rakenneviat

Neuvolat, hoito ja elinolosuhteet



Lasten ja nuorten
tapaturmakuolleisuus
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Nuorten kuolleisuus (/100 000) 2002

Pojat Tytot
Ika 10-14 15-19 10-14 15-19
Taudit 7 16 7 10
Tapaturmat |8 52 6 18
ja vakivalta




Oireilu ja elintavat



Vanhemman arvio lapsen terveydentilasta (%)

M@ Erittain hyva
B Melko hyva
[0 Kohtalainen

1.1k 5. 1k 8. Ik

Maki P ja Laatikainen T. LATE —tutkimus 2007



Paiansarkya kerran viikossa tai useammin (%)

A Tytot
M Pojat

1.1k 5. 1K 8. Ik

Maki P ja Laatikainen T. LATE —tutkimus 2007



Keskittymisvaikeuksia kerran viikossa tai useammin (%)
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Maki P ja Laatikainen T. LATE —tutkimus 2007



Vasymysta, uupumusta Kerran viikossa tai useammin (%)
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Maki P ja Laatikainen T. LATE —tutkimus 2007
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Hampaiden harjaus 2 x pv (%)
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Maki P ja Laatikainen T. LATE —tutkimus 2007
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Paivittain tupakoivat 14-18 vuotiaat
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Rimpela A et al. Nuorten terveystapatutkimus 2005
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7. luokan

jalkeen tupakoinnin
aloittaneet

Helsingin ESFA nuorisotutkimus

8.luokka

OR=2,18
(1,42-3,36)

E Interventio
B Kontrolli

O.luokka

OR=1,49
(1,13-1,96)
Vartiainen E et al. Suomen Laakarilehti



9. luokkalaisten tupakointi

koulumenestyksen mukaan

% Helsingin ESFA nuorisotutkimus
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10,0-9,0 8,99-8,0 7,99-7,0 <7,0

Vartiainen E et al. Suomen Laakarilehti
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Paivittiain tupakoivat 1995, 2004
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Rogacheva A et al. EJPH, 2008
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IlepBbIN ONBIT AJTKOT0JIbLHOIO

OHBHHGHHH, 15 JIGTHI/IE, HI/ITKﬂpaHTa
Ensimmainen humaltumiskokemus, 15 —vuotiaat Pitkaranta

Manbuuku
Pojat

1995 2004

[ 1 HeToONbITa Bl 6 knacc I 7 knacc [ 8knacc B 9 knacc
Ei humaltumiskokemusta

Rogacheva A et al. Kansanterveyslaitos



IlepBbIN ONBIT AJTKOT0JBLHOIO

OHBHHQHI/IH, 15 JIeTHI/Ie, HI/ITKﬂpaHTa
Ensimmainen humaltumiskokemus, 15 —vuotiaat Pitkaranta
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Rogacheva A et al. Kansanterveyslaitos
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Lasten ja nuorten
ylipainoisuus

* kasvava terveysongelma
o tyypin 2 diabeteksen
eslintyvyys lisaantynyt
lapsilla ja nuorilla

Kuva. Ylipainoisten osuus (%) 12-18-
vuotiaista pojista ja tytoista vuosina
1977-2003 (lahde: Nuorten
terveystapatutkimus).
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! Painoindeksin raja-arvoina kiytetty

12-vuotiaat > 21,2, 14-vuotiaat > 22,6, 16-vuctiaat > 23,9, 18-vuotiaat > 25,0




Ylipainoisten tyttojen osuus Suomessa
(7o)
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VUuoSi

Kautianen S. 2004



Ylipainoisten poikien osuus Suomessa
(7o)
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Kautianen S. 2004
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Yhteenveto

Nuorten miesten tapaturmaista kuolleisuutta tulisi enkaista
Mielenterveyden ongelmat lapsilla ja nuorilla melko yleisia
Allergia keskeinen lasten ja nuorten terveysongelma
Suomessa

Nuorten tupakoinnin ehkaisyyn tulisi panostaa entista
enemman

_asten ja nuorten hammasterveyden huononeminen tulisi
pysayttaa

_asten Ja nuorten ylipaino-ongelmat lisaantyvat

Syrjaytyminen, koulumenestys ja terveysongelmat ovat
yhteydessa toisiinsa




Kiitos mielenkiinnosta!
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