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Pysyvät vammat ja 
pitkäaikaissairastavuus 
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Lasten pysyviä vammoja

• Kehitysvammaisuus 1,2%
• Rakennevika 1,2%
• Vaikea skolioosi 0,4%
• CP-vammaisuus 0,3%
• Vaikea kuulovika 0,3%
• Vaikea näkövika 0,15%
• Tapaturman jälkitila 0,1%
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Pitkäaikaisia sairauksia 
alle 15 -vuotiailla

Mielenterveyden häiriöt 15%
– Vaatii erikoissairaanhoitoa 5-7%

Allergia 34%
– Astma 4-7%
– Allerginen nuha 15-25%
– Allerginen ihottuma 15-19%

Oppimisen/kehityksen häiriö 10%
– Vaatii erikoissairaanhoitoa 3%

Karsastus 1,2%

Epilepsia 0,7%

Diabetes 0,4%

Nivelreuma 0,1%

Syöpä 0,1%
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Lasten ja äitien allergisuus 
(positiivinen ihotesti eri allergeeneille) 

Suomessa ja Venäjällä
Lapsi Äiti
Venäjä (%) Suomi (%) Venäjä (%) Suomi (%)

Koivu 2 27 6 14
Timotei 5 28 4 12
Pujo 5 8 9 9
Kissa 4 20 4 10
Koira 3 22 5 14
Hevonen 0,2 6 1 5
Lehmä 1    3 3 8
Punkki 9 9 7 12
Turska 0,2 0,3 2 3
Kaura 1 2 2 3
Vehnä 1 12 2 9
Maito 0,2 0,3 2 3

Yksi
positiivinen 16 43 18 36

vonHerzen L et al.
JACI 2006
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Lasten ja nuorten kuolleisuus 
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0-19 vuotiaiden kuolemat (1999-02)

Lkm Osuus (%) Vähenemä 92-02 (%)
kuolemista

• Perinataaliset 81 17 50
• Rakenneviat 89 19 46
• Kätkytkuolemat 14 3 61
• Syöpätaudit 37 8 14
• Muut sairaudet 80 17 25
• Tapaturmat 116 25 34
• Väkivalta 58 12 32
• Kaikki kuolemat 471 100 39
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Imeväiskuolleisuus

• Alentunut 1970-2003    13/1000 3/1000
• 75%  neljän ensimmäisen elinviikon aikana
• Syyt:

– Ennenaikainen synnytys
– Rakenneviat

• Neuvolat, hoito ja elinolosuhteet
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Lasten ja nuorten 
tapaturmakuolleisuus

• Vähentynyt voimakkaasti 
• Lapsilla johtuu liikenteestä ja 

hukkumisista
• Nuorilla liikenteestä ja 

myrkytyksistä
• Henkilövahinkokuolemista 

nuorilla (15-19v.) 1/3 itsemurhia
• Suomalaisten 15-24 -vuotiaiden 

tapaturmakuolleisuus 
Eurooppalaista keskitasoa
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Nuorten kuolleisuus (/100 000) 2002

Pojat Tytöt
Ikä 10-14 15-19 10-14 15-19

Taudit 7 16 7 10

Tapaturmat 
ja väkivalta

8 52 6 18
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Oireilu ja elintavat
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Vanhemman arvio lapsen terveydentilasta (%)
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Päänsärkyä kerran viikossa tai useammin (%)
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Keskittymisvaikeuksia kerran viikossa tai useammin (%)
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Väsymystä, uupumusta kerran viikossa tai useammin (%)
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Hampaiden harjaus 2 x pv (%)
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Päivittäin tupakoivat 14-18 vuotiaat
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7. luokan jälkeen tupakoinnin 
aloittaneet 
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9. luokkalaisten tupakointi 
koulumenestyksen mukaan
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Первый опыт алкогольного
опьянения, 15 летние, Питкяранта

Ensimmäinen humaltumiskokemus, 15 –vuotiaat Pitkäranta
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Lasten ja nuorten 
ylipainoisuus

• kasvava terveysongelma
• tyypin 2 diabeteksen 
esiintyvyys lisääntynyt 
lapsilla ja nuorilla

Kuva. Ylipainoisten osuus (%) 12–18-
vuotiaista pojista ja tytöistä vuosina 
1977–2003 (lähde: Nuorten 
terveystapatutkimus).
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Ylipainoisten tyttöjen osuus Suomessa 
(%)
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Ylipainoisten poikien osuus Suomessa 
(%)
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Yhteenveto
• Nuorten miesten tapaturmaista kuolleisuutta tulisi ehkäistä
• Mielenterveyden ongelmat lapsilla ja nuorilla melko yleisiä
• Allergia keskeinen lasten ja nuorten terveysongelma 

Suomessa
• Nuorten tupakoinnin ehkäisyyn tulisi panostaa entistä

enemmän
• Lasten ja nuorten hammasterveyden huononeminen tulisi 

pysäyttää
• Lasten ja nuorten ylipaino-ongelmat lisääntyvät
• Syrjäytyminen, koulumenestys ja terveysongelmat ovat 

yhteydessä toisiinsa
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Kiitos mielenkiinnosta!
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