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tyypin 2 (aikuistyypin
diabetes) yleistyy

* Noin puolella vaestostd on diabeteksen
kehitykselle suotuisia perinnallisia
plirteitd
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Miksi tyypin 2 (aikuistyypin
diabetes) yleistyy

» Lihomisen yleistyminen

» Arkililkunnan vaheneminen
» Ravinnon epdtasapaino

= liikaa rasvaa ja energiaa,
lilan vahan kuitua
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T2 diabetes on vakava
valtimotauti |

» Diabetes on valtimosairaus
85 % diabeetikoista kuolee valtimotautitapahtumaan

Diabeetikoiden vaara sairastua sepelvaltimotautiin on 2-4
kertainen muuhun vaestoon verrattuna

Diabeetikon sairastumis - ja kuolemanriski 1.
sydaninfarktiinsa on yhta suuri kuin henkilélla jolla jo
alkaisemmin on ollut sydaninfarkti

Diabetes kolminkertaistaa aivohalvausriskin ja
diabeetikoiden aivohalvaukset ovat vaikeusasteeltaan
vailkeampia kuin muiden
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Tyypin 2 diabetes on vakava
valtimotauti

* Tyypin 2 diabeetikoilla valtimotauti riski
kasvaa Jo, kun verensokeri on vasta
hieman normaalia korkeampl.

 Kolmella neljasta sydaninfarktin
salrastaneesta on infarktin toteamisen
alkaan tiedossa oleva tal tiedostamaton
diabetes,

IGT (=heikentynyt sokerinsieto) tali
IFG (=suurentunut paastosokeri)
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Diabeteksen ehkaisy

o Tarkein tavoite tyypin 2 diabeteksen
hoidossa on valtimotaudin
kehittymisen ehkaisy

e Diabetesta kannattaa ehkaista, koska
sithen liittyy monia lisasairauksia
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Varhaisen diagnostiikan /esiasteiden
tunnistamisen etuja

e Diabetes voidaan estaa /siirtad myohemmaksi
elintapamuutoksin, kun todetaan
eslastevaiheessa

* Varhaisvaiheessa el ole (yleensa) ehtinyt
kehittya komplikaatioita eika pysyvia muutoksia

» Alkuvaiheessa diabeteksen hoito on selkeast
helpompaa — tavoitteisiin paasy ja niissa
pysyminen huomattavasti varmempaa kuin
myoOhaisvaiheessa
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Diabeteksen hoidon hinta?

» Tlman liitdanndissairauksia hoito
(hoitovdlineet, lddkkeet) maksaa
noin 570 e/diabeetikko/v.

* Kun liiténndissairauksia kehittyy,
tyypin 2 diabeetikoiden hoidon hinta
19-kertaistuu: noin 11 000
e/diabeetikko/v.

» Inhimillisen, itsendisen eldmdn
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Vaestotasolla vahennetadn diabetekseen sairastumisen
riskia — diabeteksen esiintyvyys olisi 1% luokkaa ellel
kukaan olisi ylipainoinen!

Tunnistamalla diabetesriskissa olevat ja kohdentamalla
heihin riskid vahentavia toimia

Diagnosoimalla diabeteksen esiasteet ja estamalla
kehitys diabetekseksi

Diagnosoimalla diabetes mahdollisimman varhain

Hoitamalla diabeetikkoa kokonaisvaltaisesti varhain,
aktiivisesti ja aggressiivisest
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el
ehkaistava itse sairaus
el

ehkaistava sairauden
alheuttamat komplikaatiot

ell lltannaissairaudet
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Korkean riskin strategia

- Tavoite: ehkdistd tai siirtdaa diabeteksen
puhkeaminen henkilgilld, joilla on suuri
sairastumisvaara

+ Keinot: henkilokohtainen diabetesriskin
arviointi, suunnattu verensokerin seulonta ja
seuranta, syddn- ja verisuonisairauksien
kartoittaminen ja hoito, ravitsemus- ja
liilkuntaohjaus, tehokas lihavuuden hoito

* Kohdentuminen: tyypin 2 diabetesriskissa
olevat henkilot
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Tyypin 2 diabeteksen sairastumisriskin
arviointilomake = riskitesti

wg Diabetesliitto

Diabetesforbundet

Tyypin 2 diabeteksen
sairastumisriskin arviointilomake

1. ki

[ Alle 45 v. (0p.)
[ a5-54v. (2p.)
(] 55-64v. (3p.)
O vlieawv. (4p.)
2. Painoindeksi

(Laske oma painoindeksisi.
Laskuohje seuraavalla sivulla)

O Alle 25 kg/m? (0p.)
O 25-30 kg/m® (1p)
O Y1i 30 kg/m? 3p)
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Sisdltyykd jokaiseen paivaasi yleensa
vihintdan puoli tuntia liikuntaa tygssa
ja/tai vapaa-ajalla ns. arkiliikunta
mukaan lukien?

Kylla ©p.)

Ei 2p)

oo

m]m]

5. Kuinka usein syit kasviksia, hedelmia

tai marjoja?

O Paivittdin ©p)
[J Harvemmin kuin joka péivad (1p.)

6. Oletko koskaan kiyttényt siinnollisesti

verenpainelddkkeita?
[ En (op.)
O Kylls 2p)

Onko verensokerisi joskus todettu slevan
koholla (esim. terveystarkastuksessa,
Jjonkin sairauden yhteydessd, raskauden
aikana)?

Ei (0p.)
Kylla (spJ

8. Onko perheenjisenillisi tai sukulaisillasi

todettu diabetesta (tyypin 1 tai 2 diabetesta)?
O Ei (0p.)
O Kylld: isovanhemmilla,

vanhempien sisaruksilla tai

serkuilla (mutta ei omilla

vanhemmilla, sisaruksilla

tai lapsilla) (3p.)
[ Kylla: vanhemmilla, sisaruksilla
tai omilla lapsilla (5p.)

Riskipisteita yhteensa

Riski s tyypin 2 di

| kymmenen vuoden kuluessa on

alle 7 Pieni: arviolta yksi sadasta sairastuu
7-11  Jonkin verran lisd@ntynyt:
arviolta yksi 25:5ta sairastuu
12-14 Kohtalainen:
arviolta joka kuudes sairastuu

15-20 Suuri: arviolta joka kolmas sairastuu

yli20 Hyvin suuri: arviolta puolet sairastuu

Korkean riskin henkildiden
seulontaan kaytetaan
riskitestia muiden
menetelmien ohella

Riskirajana on 12 pistetta;
hyvin suuren riskin rajana 15
pistetta.

Riskitestia el voida kayttaa
alle 25-vuotiailla
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Onnistumiseen tarvitaan...

e tletoa
e tahtoa
e toimintaa tavoitetietoisesti

« "El surra sita mika on menetetty tai mita
el ole, vaan pyritdan tekemaan
mahdollisimman hyvaa jalkea niilla

pelipalikollla, jotka kulloinkin on annettu”
(D2D)
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Pohjois-Karjalan diabetesprojektin
kaynnistamishanke 1.1.2008 — 31.3.2009

TAVOITTEET PROJEKTILLE

1.Tietoisuuden lisdaminen diabeteksesta
ja sen syntyyn vaikuttavista tekijoista

2.Luoda edellytykset varsinaisen
diabetesprojektin toteuttamiselle
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Diabeteksen yleistyminen Pohjois-
Karjala

suurempi kuin muualla Suomessa
- Tietamdttddn diabetesta sairastavia

kehittyd komplikaatioita

* Pohjois-Karjala ei ole ollut mukana
DEHKON D2D-hankkeessa
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