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e WHO 1998:

— Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi
sallyvat kansallisten ja kansainvalisten
linjausten painopistealueina vuodesta toiseen

— My0s koulun merkitys nahdaan kodin ohella
keskeisena terveyteen ohjaavana yhteisona

o Koti on tarkein terveysvaikuttaja: useat
tutkimukset osoittavat nain
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KOULUYHTEISO OPPIMIS-
JA TOIMINTAYMPARISTONA
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Kouluyhteison viisi
perusarvoa

1. oikeudenmukaisuus,

2. oppilaiden aktiivinen osallistuminen ja toimintakyky
3. oppilaiden toimintakyvyn kehittyminen,

4. koulun sosiaalisen ja fyysisen ympariston tarkeys ja

5. terveyden edistamisen eri politiikkojen yhdistyminen
osana koulun kehittamista

(ks. Kouluterveydenhuollon (2004) ja terveyden

edistamisen (2006) laatusuositukset; laatua kodin ja
koulun

yhteistyohon (2007)
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Oikeudenmukaisuus

* IImenee esimerkiksi hallinnossa ja
paatoksenteossa
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Oppilaiden aktiivinen
osallistuminen ja toimintakyky
» korostaa oppilaiden ja vanhempien

aktilvista osallistumista ja palautteen
antomahdollisuutta
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Koulun sosiaalinen ja fyysinen
ymparisto

 toimiva vuorovaikutus ja fyysinen
ymparisto

o tyoskentelyolojen terveellisyys ja
viintyvyys

« koulun ja kodin aktiivinen yhteisty0
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Terveyden edistamisen eri
politiikkojen yhdistyminen osana
koulun kehittamista

 moniammatillinen ja poikkihallinnollinen
yhteistyo

« kodin ja oppilaiden osallisuus ja heidan

Kuulemisensa

« koulun riittavat voimavarat ja
toimintaedellytykset
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OPETUSSUUNNITELMA
OPPILAIDEN TERVEYSOPPIMISTA
OHJAAVANA ASIAKIRJANA
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* Terveyden edistamisen kasite
e Terveyskasite

o Oppimiskasitys

e Oppimisymparisto
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TERVEYDEN EDISTAMISEN
KASITTEITA

yksilon ja yhteisdn vahvistaminen

osallistuminen
hallinta
selviytyminen
toimintakykyisyys
pystyvyys
itseluottamus
terveyden lukutaito
terveyden oppiminen
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TERVEYDEN
ULOTTUVUUDET
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Terveystieto oppiaineena

— edistaa oppilaiden terveytta, hyvinvointia ja
turvallisuutta

— kehittaa oppilaiden tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden
saatelya ohjaavia, toiminnallisia ja eettisia
valmiuksia

— lahtokohtana on terveyden ymmartaminen
fyysiseksi, psyykkiseksi ja sosiaaliseksi
toimintakyvyksi

— kehitetaan tietoja ja taitoja terveydesta,
elamantavasta, terveystottumuksista ja sairauksista
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 Oppimiskasitys

"Opetussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen
oppimiskasitykseen, jossa oppiminen ymmarretaan
yksilOlliseksi ja yhteisdlliseksi tietojen ja taitojen

rakennusprosessiksi, jonka kautta syntyy
kulttuurinen osallisuus”

 Oppimisymparisto
"Oppimisympariston tulee tukea oppilaan kasvua ja
oppimista. Sen on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja

sosiaalisesti turvallinen ja tuettava oppilaan
terveytta”
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Opiskeluymparistot

Psyykkinen
Fyysinen opiskelu-
opiskelu- ymparisto

ymparisto

Kognitiivinen
opiskeluymparist
0 ja ilmapiiri

Pedagoginen
opiskelu-
ymparisto
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KOULUN JA KODIN
KASVATUSKUMPPANUUS
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Lapsen ja nuoren terveyden ja
hyvinvoinnin tukeminen kouluyhteisossa

o sektorirajat ylittavaa toimintaa
e koulun koko henkiloston yhteinen
asia

e kotien osallisuuden tiivistaminen
tarkeaa

-> sitoutuminen toimimaan yhdessa
lapsen ja nuoren terveytta ja
hyvinvointia tukien ja siihen ohjaten
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Lapsen terveellisen, sosiaalisen ja turvallisen kehittymisen
tukeminen opetus- ja kasvatustyona

/LAPSE

KOULUN TEHTA
OPETUS
KASVATUS

BDIN TEHTAVA:
| “TKASVATUS
OPETUS

KASVATUSKUMPPANUUDEN
SYVENEMINEN
OPETTAJA vastavuoroinen vastuu VANHEMMAT
yhteinen kunnioitus

yhteinen aika PERUSTURYV

TER\_/I_%YSTIE yhteinen kieli A-

) yhteisen tietoperustan

OSAAMINEN rakentaminen OSAAMINEN

osallistuva toiminta

LAPSEN JA HANEN PERHEENSA
TERVEYSOSAAMISEN
VAHVISTUMINEN
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Vanhempien tiedot, taidot ja asenteet

vaikuttavat lapsen terveysoppimiseen
alkaen konkreettisesta

kotikasvatuksesta:
- levon ja unirytmin,

- riittavan ja monipuolisen ravinnon saannin
ja

-hygienian oppimisesta.
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Lapsen ja vanhemman laheisen, suojaavan
vuorovaikutussuhteen kehittyminen

edellyttaa, etta heilla on riittavasti yhteista
alkaa.

Kuitenkin lapsiperheiden vanhempien
yhteenlaskettu viikottainen tyOaika on

selvasti pidempi kuin lapsettomilla
pariskunnilla.

Lapsille sopiva Suomi, STM 2005
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ARKI

Merkittavien kohtaamisten, erojen ja
konfliktien kohtauspaikka, side ja
kasvualusta
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Arjen ulottuvuudet

e Ajan arkinen olomuoto: toistaminen

— Arki muuttuu hitaasti ja suojaa muutoksilta
e Tilan arkinen olomuoto: kodintuntuisuus
o Arkinen inhimillisen toiminnan muoto: tapa
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Arki lapsen kokemana

 leikki, kaverit ja vanhemmat ovat lapselle
merkittavia asioita

e koti on lapselle erittain tarkea ymparisto, jossa
lapsen onni syntyy riittavasta yhdessaolosta
vanhemman kanssa seka omatahtisesta

elkkimisesta

* lapsen elamisen ja olemisen tahti on erilainen
Kuin vanhemman ja yhteiskunnan

e aikuisen velvollisuus on kuunnella lasta
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Perheiden ongelmatilanteita /
haasteita lapsen kasvulle
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« vanhempien mielenterveyden ja alkoholin kayton ongelmat

e perhevakivalta
— parisuhdevékivalta
— lasten ruumiillinen kuritus

e vanhempien parisuhteen kriisiytyminen ja ongelmat,
vanhempien ero

e raskaana olevien naisten paihteiden kaytto

— noin 600 syntyvalla lapsella on aidin alkoholin kayt6sta aiheutuva
selkeda vamma

— noin 100 vauvaa syntyy vuosittain vieroitusoireisena aidin
raskaudenaikaisen huumeiden kayton vuoksi

(Lapsille sopiva Suomi, STM 2005)
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Vanhemmat lapsen
terveysosaamisen tukena ja

esimerkkina

« Vanhempien on helpompi kontrolloida lastaan ja
olla tietoinen hanen tekemisistaan, jos suhde
lapseen on laheinen

* On helpompi ennaltaehkaista lapsensa
riskikayttaytymista kuin korjata jo tapahtunutta

 Vanhempien on todettu seka omalla
esimerkillaan etta rohkaisun ja tuen kautta
vahentavan lastensa riskikayttaytymista
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Lapsuudesta nuoruuteen -
esimurrosika

 alkainen fyysinen kypsyminen altistaa
seka poikia etta tyttoja aikaiselle tupakka-
ja alkoholikokeilulle
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Sosiaalisen verkoston yhteys nuorten
tupakoimattomuuteen nuorten itsensa
arvioimana

— Kouluymparisto
» opettajilta tietoa tupakoinnin haitoista, tupakointikiellon
valvonta, terveydenhoitajan ohjaus, roolimalli
— Vanhemmat

* tietoa tupakoimattomuuden eduista ja tupakoinnin haitoista,
kannustus, roolimalli, luottamus, kielteinen asenne nuoren
tupakointiin

— Sisarukset

* tietoa tupakoimattomuuden eduista ja tupakoinnin haitoista,
kehuminen, uhkailu

— Kaverit
e tietoa tupakoinnin haitoista, kannustus, kehuminen,
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Lapsuuden elinolot vaikuttavat nuorten
alkuisten elintapoihin ja terveyteen

* Lapsuuden epasuotuisat elinolot ennustavat
nuoren aikuisian terveydelle haitallisia elintapoja

ja huonoa terveytta.
» Esimerkiksi vanhempien tupakointi ja
alkoholinkaytto periytyvat toimintamallina

vanhemmilta lapsille ja monet lapsuuden
ongelmat ennustavat nuorten aikuisten huonoa

terveytta.

* Vanhempien vahaisella koulutuksella on myos
yhteys nuoren aikuisen ylipainoon ja
lihavuuteen.
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NUORILLE SUUNNATTUJA
PAIHTEIDEN KAYTON
EHKAISYKAMPANJOITA
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Panimo- ja virvoitusjuomateollisuusliiton
Kannissa olet aalio —kampanja:
esimerkki onnistuneesta uudesta
valistuksesta

e Sosiaalinen ts. kaveripiirin hyvaksynta on nuorille kaikki
kailkessa

« Kampanjan tavoite: Keskustelun ja ajatusten herattdminen
alkoholin aaliokayttaytymisen sosiaalisesta
hyvaksyttavyydesta

e Suunnattu 18-30 —vuotialille

Kampanjassa hyodynnetaan nuorille tuttuja

tiedonvalittamiskanavia:
Internet: interaktiiviset internet-sivut, keskustelufoorumit ja blogit
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Euroopan tapaturmaton yo

o Tapahtuma jarjestetaan 21 maassa
nuorten vapaaehtoisten toimijoiden avulla

e Tavoitteena Euroopan
tapaturmattomuuden yo: alkoholi ja
liikenne eivat kuulu yhteen

 Kohderyhma: nuoret ravintola-asiakkaat,
jotka ovat autolla liikkeella sitoutuvat
olemaan juomatta alkoholia illan ailkana
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European night without accident

EURCPEAN MIGHT WITHOUT ACCIDENT
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TURVATTOMUUDEN
KOKEMINEN
NUORUUDESSA: ERAS
KESKEINEN HAAVOITTAVA
TEKIJA
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Turvattomuuden kokeminen
kouluyhteisossa

* koulukiusaaminen lisaantynyt

 vakivalta Kouluterveyskyselyn 2008
alneistossa (Pietikainen 2008)
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa
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Turvattomuuden kokeminen
perheessa nuorten itsensa
kokemana

e haavoitti syvasti

* henkinen ja fyysinen vakivalta

e vanhempien paihdeongelma, voimattomuus
 puhumattomuus

"Perheasiat...vanhempien riitely, toiseen kasiksi
kayminen. Se vol olla semmosta valvomista yolla, kun ne
tappelee, niin sit el jaksa koulussa"
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