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Поддержка политики формирования
здорового образа жизни в

Республике Карелия

Дни медицины Карелии в 22.-
24.10.2008 в Петрозаводске
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Сотрудничество между Финляндией
и Республикой Карелия
Настоящий период характеризуется

концентрацией сотрудничества на четыре
основные области: 

a) развитие системы первичного здравоохранения

b) предупреждение распространения инфекционных
заболеваний

c) поддержка здорового образа жизни

d) защита прав детей и политика по отношению к
молодежью
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Поддержка политики ЗОЖ в
Карелии
Республиканские и международные программы:

Здоровый образ жизни 2002-2006 гг. (и до 2010 г.)

Деты Карелии

Проекты в районе Питкярантя с начала 1990-х годов

Формирование ЗОЖ и профилактика заболеваний в рамках
развития первичного здравоохранения в РК

Формирование ЗОЖ и социального благополучия среди
молодежи в Карелии в 2004-2006 гг.
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Поддержка политики
формирования здорового
образа жизни

Поддержка политики формирования
здорового образа жизни в Республике
Карелия в 2007-2009 гг. 
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Поддержка политики формирования
здорового образа жизни в РК
Целы проекта:

1. Создание модели интегрированной
работы в секторе профилактики и ЗОЖ
всех республиканских диспансеров

2. Поддержать МPCР РК в реализации
республиканской политики по
формированию ЗОЖ
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Пилотная территория и целевая
группа
Пилотная площадка: Сегежский район

Заинтересованность администрации
района, ресурсы, опыт от международных
проектов

Многообразная среда:  оба городское и
сельское население, крупный
промышленный центр и проблемы разного
рода
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Целевая группа:

• Работающая взрослое население

• Семьи с детьми
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Создание модели
интегрированной работы
Создание межведомственной рабочей
группы при Администрации
муниципального района

объединяющей усилия всех
заинтересованных сторон

руководствующейся совместно
разработанной, единой стратегией
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Работа межведомственной
группы
Обучение и результаты работы
межведомственной группы позволят
организовывать и планировать работу по
ЗОЖ в районе.

Как гл.врач Сегежской ЦРБ наметил одна
энтузиазм не достаточно, необходимы
хорошо подготовленные кадры - обучение
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Межведомственная рабочая
группа
Разработаны:

1. Отчет о благополучии Сегежского
муниципального района

2. Антиалкогольная стратегия в
Сегежском муниципальном районе

Основа для районной стратегии для
улучшения благополучия населения
района
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Что такое «Отчет о
благополучии» ? 

Учитывается следующие факторы :
•Население, его структура и условия жизни

•Экономическое развитие

•Доходы населения и ситуация с
трудоустройством

•Состояние социального института семьи
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Отчет о благополучии продолжается

•Уровень образования

•Условия проживания, системы
предоставления услуг

•Транспортное обеспечение

•СМИ

•Здоровье, безопасность и комфортность
физической окружающей среды

•Уровень преступности
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Отчет о благополучии продолжается

Выявленные позитивные моменты:

Заинтересованность власти

Наличие межсекторальной команды

Достаточно развитая инфраструктура

Активная позиция СМИ

Опыт реализации проектов
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Отчет о благополучии продолжается

Выявленные вызовы:

Недостаточное финансирование
социальной сферы

Неблагоприятная демографическая
ситуация

Экологические проблемы

Проблемы с водоснабжением
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Отчет о благополучии продолжается

Высокий уровень заболеваемости

Высокий уровень распространенности
негативных поведенческих факторов риска

Низкий уровень информированности
населения

Низкая мотивация населения в
сохранению собственного здоровья
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Задачи перед проектом
Повышение информированности и

знаний населения по сохранению и
укреплению здоровья

Обучение медицинских и немедицинских
работников по ЗОЖ

Активизация всех секторрв общества по
формированию ЗОЖ
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Задачи перед проектом
Продолжение межведомственной работы

по поддержке ЗОЖ

Отработка стратегии и системы
мониторинга результатов
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