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Nykytila, menestystarinoita ja
tulevat haasteet
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Menestystarinoita

Sydan- ja verisuonitautikuolleisuuden vaheneminen

Miesten tupakkasyopien vaheneminen

Nuorten hammasterveyden paraneminen
Lilkenne- ja tyOtapaturmakuolemien vaheneminen
Odotettavissa olevan elinian piteneminen

Toimintakyvyn ja koetun terveyden paraneminen
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Keskelset kansansairaudet
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Elintapamuutokset kannattavat
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Kroonisten tautien ehkaisyn potentiaall

» Suurin osa valtimosairauksista olisi ehkaistavissa terveilla
elintavoillla

— Ainakin 80 % sepelvaltimotautitapauksista
— Y1 90 % tyypin 2 diabetestapauksista
 Elintavat avainasemassa my0s syovan ehkaisyssa

- Noin kolmasosa syopatapauksista olisi ehkaistavissa
terveelliselld ravinnolla ja liikunnalla

- Valtaosa hengityselinsyovista tupakoimattomuudella
(WHO)
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Koti- ja vapaa-ajan tapaturmakuolemat
lisaantyvat:
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Tapaturmaiset kuolemat 1986-2003. Lahde: Kansanterveyslaitos.
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ELINTAVAT AVAINASEMASSA

TARKEIMMAT KUOLEMIEN RISKITEKIJAT KEHITTYNEISSA MAISSA
V. 2000 (WHO)

Developed Countries
Deaths in 2000 attributable to selected leading risk factors
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Jyrkka lasku sepelvaltimotauti-
kuolleisuudessa
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Riskitekijoiden vaikutus kuolleisuuden laskuun

Havaittu ja riskitekijoiden laskulla ennustettu sepelvaltimokuolleisuus,
35—64-vuotiaat miehet
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Kuolleisuuden laskun merkitys

henkiloina 35-74 vuotiallla
+ 1970- 2006

— 230 000 sydan- ja verisuonitautikuolemaa vahemman
— 130 000 sydankuolemaa vahemman
— 330 000 sydaninfarktia vahemman

 Vuonna 2006
— 9100 sydan- ja verisuonitautikuolemaa vahemman
— 5800 sydankuolemaa vahemman
— 15 000 sydaninfarktia vahemman
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Rasvan saanti Suomessa 1982-2007
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Seerumin kolesteroli 25-64 -vuotiailla miehilla
— kolesterolitasot ovat kaantyneet laskuun
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Systolinen verenpaine 25-64-vuotiailla miehilla
— verenpainetasojen lasku nayttaa pysahtyneen
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Suolan saantl Suomessa 1977-2007
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Painoindeksi 25-64 -vuotiailla miehilla
— vaeston ylipaino lisaantyy jatkuvasti
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Tehostettu elamantapa-ohjaus ehkaisee
tyypin 2 diabetesta

Diabeteksen ilmaantuvuus interventioon osallistuneilla ja
verrokeilla keskimaarin 7 vuoden seurantajakson aikana
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Haasteena terveyserot
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kasvanut 2,7 vuodesta
3,6 vuoteen
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Taloudellisia nakokohtia
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10 kalleinta tautirynmaa

Suorat kustannukset emg‘; % Tyopanosmenetykset el?:.i::ia' %
Sydan- ja verisuonitaudit 918 17 Mielenterveyshairiét 2542 26
Mielenterveyshairiét 692 13 Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 1971 21
Hengityselintaudit 289 11 Vammat ja myrkytykset 1495 16
Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 283 11 Sydan- ja verisuonitaudit 1104 12
Hermoston ja aistimien sairaudet 446 8 Syopataudit 608 6
Syopéataudit 334 6 Hermoston ja aistimien sairaudet 589 6
Vammat ja myrkytykset 317 6 Hengityselintaudit 279 3
Ruoansulatuselinten sairaudet 302 6 Ruoansulatuselinten sairaudet 225 2
Virtsa- ja sukupuolielinten taudit 265 5 Synnynnaiset epdmuodostumat 198 2
Raskauden ja synnytysten tilat 178 3 Aineenvaihduntasairaudet 167 2
Muut yhteensa 778 14 Muut yhteensa 419 4

Kaikki sairaudet yhteensa 5402 100 Kaikkiyhteensa 9597 100
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65-vuotiaan miehen ja naisen elinajan odotteen jakautuminen terveisiin ja
sairaisiin elinvuosiin perustoiminnoista suoriutumisen ja koetun terveyden
mukaan vuosina 1980 ja 2000
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Yhteenveto

1. Suomalaisten kansanterveys on yleisesti ottaen parempi Kuin
koskaan aiemmin

2. Suurl osa kansantaudeistamme on ehkaistavissa
elintapamuutoksilla

3. Vaestoryhmien valiset terveyserot ovat suuria
4. Vaeston terveydella monia taloudellisia seurausvaikutuksia
5. Terveysseuranta on tarkea osa terveydenedistamisty6ta

6. Alueellisesta yhteistyOsta synergiaa terveyden edistamiseen
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