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Министерство здравоохранения и социального развития Республики Карелия

Стратегия
Республиканской целевой программы

«Здоровый образ жизни» на период 2005-2007 годов
и до 2010 года

Цель - формирование у населения РК идеологии ЗОЖ, укрепление
физического и духовного здоровья усилиями
государства
органов местного самоуправления муниципальных образований
общества

Задачи:

формирование ЗОЖ
улучшение состояния здоровья населения РК
социально-психологическая реабилитация населения РК
создание сети социального партнерства и межведомственного
взаимодействия
поддержка инициатив по формированию ЗОЖ
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Тактика
Республиканской целевой программы

«Здоровый образ жизни» на период 2005-2007 годов
и до 2010 года

I этап – 2005 год
внедрение идеологии ЗОЖ среди населения РК
формирование у населения РК модели поведения, 
соответствующей ЗОЖ
формирование критериев оценки ЗОЖ

II этап – 2006 год
формирование ЗОЖ на пилотных территориях РК

III этап– 2007 год и далее
формирование ЗОЖ населения РК
оценка результатов реализации Программы
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Распоряжением Правительства РК от 01.06.2005 N 159р-П (ред. от 19.11.2007) (вместе с
"РЕСПУБЛИКАНСКОЙ ЦЕЛЕВОЙ ПРОГРАММОЙ "Здоровый образ жизни" на период 2005-2007 
годов и до 2010 года

Постановлением ЗС РК от 27.12.2007 N 745-IV ЗС "О внесении изменений в Республиканскую
целевую программу "Здоровый образ жизни" на период 2005-2007 годов и до 2010 года"

Распоряжением Правительства РК от 19.11.2007 N 406р-П «О внесении изменений в
Республиканскую целевую программу "Здоровый образ жизни" на период 2005-2007 годов и
до 2010 года»

Распоряжением Правительства РК от 12.11.2007 N 396р-П «Об образовании
организационного комитета для подготовки и проведения в июне 2008 года в городе
Петрозаводске международного конгресса учителей физической культуры и специалистов, 
пропагандирующих здоровый образ жизни»

Распоряжением Главы Республики Карелия от 04.05.2007 года
№322-р сформирован новый состав Координационного совета при
Главе Республики Карелия.

Работа по управлению Программой осуществляется Дирекцией.
Проведено 17 заседаний Дирекции.

Создана межведомственная рабочая группа.

С целью отработки модели межведомственного взаимодействия
на муниципальном уровне на территории республики началась работа в международном
проекте «Поддержка политики здорового образа жизни в Республике Карелия». Пилотной
территорией является Сегежский муниципальный район.

Создание модели
межведомственного взаимодействия
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Механизмы
межведомственного взаимодействия

Государственные заказчики  и основные разработчики Программы 
 

 Министерство здравоохранения и социального развития РК 
 Министерство образования РК 
 Министерство культуры и по связям с общественностью 

 
 
Основные исполнители 

 заказчики и разработчики Программы 
 Министерство экономического развития РК 
 Государственный комитет РК по физической культуре и спорту 
 Министерство сельского хозяйства РК 
 Министерство строительства РК 
 Территориальное управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителя и благополучия человека 

 органы МСУ муниципальных образований РК 
 общественные организации 
 хозяйствующие субъекты 
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Реализация
межведомственного взаимодействия

Координационный Совет при Главе Республики Карелия
(контроль за реализацией Программы)
Дирекция Программы - (управление, межведомственная
координация и контроль)
Межведомственная рабочая группа -(разработка рекомендаций
по созданию муниципальных программ ЗОЖ, проведение форумов)

Информирование населения РК о Программе

Прямые эфиры ГТРК на ТВ

Прямые эфиры ГТРК на радио

VIII-й съезд медицинских работников РК

Гражданский форум «Нравственный выбор»
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телепередачи, радиовыступления, 
статьи в республиканской периодической печати. 

памятки (буклеты), методические пособия

Распространено 85 видов памяток (буклетов) общим тиражом
79180 экземпляров. Проведено 26«круглых столов», 57 семинаров, 
18 социологических исследований по формированию ЗОЖ в РК. 

Киномероприятия антинаркотической направленности посетило
около 4000 человек. 

На базе ЛПУ организована работа 9 профильных школ пациентов. 

Профильные школы пациентов введены в Территориальную
программу обязательного медицинского страхования.

Информационная работа с населением
по вопросам ЗОЖ
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Использование современных профилактических технологий –
школы здоровья для пациентов. 
Основам ЗОЖ по предварительным данным обучено около 135,0 тыс.чел.
Ежегодная выставка «Здоровье Карелии. Мир здоровья и красоты».
Акции, приуроченные к Всемирным дням ВОЗ. 
Использование различных видов конкурсов, таких как

республиканский фотоконкурс «Быть здоровым – здорово». 
В конкурсе приняли участие около 100 человек. По итогам конкурса
победителям – детям из районов республики были вручены ценные
подарки:  спортивный инвентарь. 
массовые спортивные акции: «Лыжня России», «Российский азимут»,

под лозунгом «Карелия за здоровый образ жизни», республиканский
фестиваль «Папа, мама, я – спортивная семья» и другие. 
Направлены средства на приобретение спортивного инвентаря и

оборудования для создания центров ЗОЖ в Пудожском, Беломорском,
Лоухском, Лахденпохском, Кондопожском муниципальных районов
республики.
Приобретено оборудование для Центра медицинской профилактики,

что позволило расширить консультативно-оздоровительную работу.

Формирование идеологии
здорового образа жизни у жителей республики
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Строительство объектов здравоохранения
и физкультурно-спортивных комплексов

Продолжается реконструкция республиканского спортивного
комплекса «Курган» в г. Петрозаводске.

Осуществлено проектирование по строительству врачебной
амбулатории на 40 посещений в смену со встроенной библиотекой
в п. Шуя. 

Продолжается реконструкция поликлиники в п. Лоухи.

Введена в эксплуатацию поликлиника в п. Пряжа

Продолжается реконструкция центральной районной больницы
в г. Олонец.

Продолжается реконструкция физкультурно-оздоровительного
комплекса в г. Костомукша.

Завершена реконструкция Республиканского Дома физической

культуры в г. Петрозаводске.
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Объём промышленного производства
обогащённой пищевой продукции

Удельный вес пищевой продукции РК, обогащенной витаминами
и микронутриентами, возрос с 18 до 33,7%. 

В организациях торговли наличие йодированной соли
и продуктов питания, содержащих йод, возросло
до 72%. 

В организованных коллективах использование йодированной
соли и йодированных продуктов составило 98%. 

С-витаминизация напитков в образовательных учреждениях РК

составляет 74,4%.
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Охват школьников горячим питанием
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Эффективность реализации
мероприятий программы

Профилактическими и образовательными программами охвачено
более 130 тысяч человек населения РК и специалистов.

Повысилась информированность населения РК(67 тысяч человек) в

вопросах сохранения и укрепления здоровья и формирования ЗОЖ. 

14,8% населения систематически занимается физической культурой

и привержено к выполнению рекомендаций по сохранению здоровья. 

15% населения РК вовлечены в туристские путешествия внутри РК.

Создано 5 центров здорового образа жизни в районах РК.

82% молодых людей РК, из числа опрошенных, знают о вреде

курения,  42,2% опрошенных бросили курить, 50% молодых людей с

вредными привычками готовы изменить свое отношение к здоровью

с целью его укрепления.
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Эффективность мероприятий
по реализации Программы
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Эффективность мероприятий
по реализации Программы
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Эффективность мероприятий
по реализации Программы

794,2840,6
742,9

663,8

0,0

200,0

400,0

600,0

800,0

2004 год 2005 год 2006 год 2007 год

на 100000
населения

Уровень заболеваемости инфекциями,
передающимися половым путем

62,5
58,7

62,2 62,5

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

2004 год 2005 год 2006 год 2007 год

на 100000
населения

Заболеваемость туберкулезом
основного населения



Министерство здравоохранения и социального развития Республики Карелия

Эффективность мероприятий
по реализации Программы
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