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KUTSU KOULUTUSTILAISUUTEEN 

 
VII ALUEELLINEN RAVITSEMUSPÄIVÄ – KOULUTUSTILAISUUS 

- asiakkaan kohtaaminen 
- suun terveys 

 
 
Aika  22.4.2010 klo 8.30-15.30 
 
Paikka Otsola-Sali, Pohjois-Karjalan koulutuskuntayhtymä, Tulliportinkatu 3 I, Joensuu  
 
Järjestäjät Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymä ja Pohjois-

Karjalan kansanterveyden keskus  
 
Kohderyhmä Tilaisuus on tarkoitettu keskussairaalan ja alueen kuntien terveydenhoitoalan 

ammattilaisille (mm. lääkärit, hammaslääkärit, terveydenhoitajat, sairaanhoitajat, 
suuhygienistit, hammashoitajat, ravitsemusterapeutit) sekä  
kansanterveysjärjestöjen edustajille ja muille asiasta kiinnostuneille       

 
Tavoite Tilaisuuden tavoitteena on lisätä osallistujien viestintä- ja motivointitaitoja sekä 

tietoa suun terveydestä    
 
 Koulutus on maksuton.  Jokainen huolehtii itse matka-, ruokailu- yms. 

kustannuksistaan. Maksuton aamupäiväkahvi tarjotaan. 
 

Paikoitustilaa löytyy mm. Areenan edestä.   
 
Pyydämme tiedottamaan tilaisuudesta työyhteisössänne!  

 
Ilmoittautumiset 14.4.2010 mennessä sähköpostilla: koulutus@pkssk.fi. 
Sairaalahenkilökunta ilmoittautuu intranetin kautta: koulutus -> ammatillinen 
osaaminen ja perusterveydenhuollon henkilöstö extranetin kautta: koulutus -> 
alueellinen täydennyskoulutus.  
Lisätietoa koulutuksesta saa johtava ravitsemusterapeutti Pirjo Ketoselta: 
pirjo.ketonen@pkssk.fi.  
 
 
TERVETULOA ! 

 
 
  Antti Turunen  Pirjo Ketonen 
  vs. johtajaylilääkäri  johtava ravitsemusterapeutti 
 



 
 
 
 
JAKELU  Terveyskeskusten johtavat lääkärit, hammaslääkärit ja johtavat hoitajat  
  PKSSK:n ylilääkärit  
  PKSSK:n ylihoitajat ja osastonhoitajat  

Terveyskeskusten ja PKSSK:n ravitsemusterapeutit 
  Kansanterveysjärjestöt 
  Sosiaali- ja terveyslautakuntien puheenjohtajat 
   
   
TIEDOKSI    Luennoitsijat 
  Tiedotusvälineet 

P-K:n ammattikorkeakoulu 
Anja Rintala, Suurkeittiö Mesikämmen, P-K:n koulutuskuntayhtymä  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
VII ALUEELLINEN RAVITSEMUSPÄIVÄ – KOULUTUSTILAISUUS 

- asiakkaan kohtaaminen 
- suun terveys  

 
22.4.2010 klo 8.30-15.30 

  Otsola-Sali, P-K:n koulutuskuntayhtymä 
 
OHJELMA  
 
Puheenjohtaja:   Johtava ravitsemusterapeutti Pirjo Ketonen 
  P-KSSK 
  

8.30 Ilmoittautuminen  
 
9.00 Avaus 

Erikoislääkäri Eila Elovaara 
Alueellisen ravitsemustyöryhmän puheenjohtaja 
P-KSSK 
 

9.15 Miten motivoin, välittyykö viestini – ohjaustaitojen pikapäivitys    
PsT, psykoterapeutti Susanna Anglé 
Tampereen yliopisto  

   
10.00 Kahvitauko 

 
10.30 Jatkoa aamupäivän teemalle    
 Susanna Anglé 
 
11.15 Keskustelua aamupäivän aiheista ravitsemusohjauksen näkökulmasta 
 
12.00 Lounas 
 
13.00 Pureskeltua tietoa suun terveydestä 

Helinä Keskinen 
Suomen Hammaslääkäriliiton asiantuntijahammaslääkäri (2004-2009)  
 

14.00 Ravinto ja suun terveys suuhygienistin näkökulmasta 
 Suuhygienisti Sirpa Järvinen 

Joensuun kaupunki, Peruspalveluvirasto  
 
14.30 Tietoisku koululaisten välipalatarjonnasta Pohjois-Karjalan oppilaitoksissa 

Ravitsemustieteen opiskelija Linda Keronen 
Itä-Suomen yliopisto  

  
14.45 Keskustelua iltapäivän aiheista 

  
15.15 Yhteenveto ja koulutustilaisuuden päättäminen  


