TIETOA TYYPIN 2
DIABETEKSESTA

Miksi maksaa kalliisti kun on halvempikin vaihtoehto?
Ehkiiise diabetes!

Diabetes on joukko sairauksia, joita yhdistaa kohonnut
veren sokeripitoisuus. Taudilla on kaksi paamuotoa:

Tyyppi 1:
- haima vihentd4 insuliinin tuotantoa tai lopettaa sen
kokonaan
- vaatii insuliinihoitoa
- puhkeaa tavallisesti lapsuus- tai nuoruusiassa

Tyyppi 2:
- insuliinin vaikutus elimistossd heikentyy ja sen eritys
hairiintyy
- vaatii elintapojen muutosta tai ladke- tai insuliinihoitoa
- yleensa aikuisidn sairaus, sairastaa 80-90 prosenttia
kaikista diabeetikoista

Diabetes on erids nopeimmin lisddntyvista sairauksista
Suomessa ja maailmassa.
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Mika on tyypin 2 diabetes?

Tyypin 2 diabetes (aikuistyypin diabetes) on todettu jo noin
250 000 suomalaisella, arviolta saman verran sitd sairastaa tieta-
mattdan. Se yleistyy hyvin nopeasti. Pddsyyni on elintapojemme
muuttuminen. Liikunta on vihentynyt ja ylipaino on lisddntynyt.
Tyypin 2 diabetekselle altistavat myos runsas rasvojen ja vihiinen
kuidun osuus ravinnossa, tupakointi ja alkoholin kaytto.

Tyypin 2 diabetes on itse asiassa joukko valtimotaudin vaarateki-
joitid. Kohollaan oleva verensokeri on yksi oire. Kahdeksassa tapa-
uksessa kymmenesti tyypin 2 diabetes on osa ns. metabolista oi-
reyhtymda. Sithen kuuluvat kohonneen verensokerin lisaksi poik-
keavat veren rasva-arvot, veren lisddntynyt hyytymistaipumus,
keskivartalolihavuus (ns. omenavatsa) ja joskus myos kihti.

Mita tyypin 2 diabeteksesta seuraa?

Tyypin 2 diabeetikoilla on muihin verrattuna 2-4 —kertainen riski
sairastua sepelvaltimotautiin ja saada sydaninfarkti tai aivohalvaus,
silld haitallinen LDL-kolesteroli kertyy verisuonten seinamiin taval-
lista helpommin.

Pysyvasti lilan korkea veren sokeritaso aiheuttaa my0s muutoksia
my0s pieniin verisuoniin. Herkimmin vaurioituvat silminpohjat ja
munuaiset. Seurauksena voi olla jopa sokeutuminen ja munuaisen
toimintahairioitd. Verenkiertohiiriot ja liian korkea veren sokerita-
so atheuttavat myos hermostomuutoksia, joista voi seurata jalka-
vammoja (pahimmassa tapauksessa amputaatio) ja impotenssia.

Miten tunnistan tyypin 2 diabeteksen




Perinnolliset tekijat vaikuttavat molemmissa diabetestyypeissa tau-
din puhkeamisen vaaraan. Riski sairastua tyypin 2 diabetekseen on
40 %, jos toisella vanhemmista on tama sairaus ja 70 %, jos mo-
lemmilla vanhemmilla on tyypin 2 diabetes. Tautiin sairastuu noin
30 prosenttia aikuisista.

Tyypin 2 diabetes on salakavalasti vahdoireinen tai pitkdan oiree-

ton. Siksi se todetaan usein sattumalta tai vasta lisdsairauksien il-
maantumisen — sydininfarktin tai aivohalvauksen — yhteydessa.

Miten ehkaisen tyypin diabeteksen?

Sairastumisensa tyypin 2 diabetekseen voi estdd, jos muuttaa elin-
tapojaan. Aloittaa voi lathduttamalla muutaman kilon. Jo silla puo-
littaa vaaran sairastua vaikka elimiston kyky sietda sokeria olisi
heikentynyt. Yleensa 5 prosentin painonlasku vaikuttaa myontei-
sesti sokeritasapainoon.

Lisaksi tarvitaan liikuntaa seka vahdrasvaisempaa ja runsaskuitui-
sempaa ruokaa.Nykyista ripedmpi diagnosointi ja tehokkaampi
hoito vahentiisivat lisdsairauksien riskia.



Mita diabeteksen hoito maksaa?

Diabeteksen (tyypin 1 ja 2) hoitokustannukset ovat talla hetkella
15 prosenttia kaikista terveydenhuollon menoista Suomessa. En-
nusteen mukaan ne kohoavat tulevaisuudessa jo neljdnnekseen.
Summasta kaksi kolmannesta aiheutuu diabeteksen hitinnaissaira-
uksista, esimerkiksi sydan- ja verisuonitaudeista, munuais- ja sil-
masairauksista sekd jalkaongelmista. Riski vahenee selvasti, jos
hoito on alkuvaiheessa tehokasta.

Mittauttakaa sokeriarvonne!

Joensuulaisella toimittaja-juontaja Alpo
Kettusella (57) todettiin tyypin 2 diabetes
vuonna 2001. Liian myohaan diagnosoitu
diabetes vel Alpolta naon ja osittain myos
litkuntakyvyn. Kirjoittaminen ei enia
onnistu eikd pyorilldkaan voi ajaa.

Mittauttakaa hyvéit thmiset
sokeriarvonne. Se ei ole iso homma eiké
edes satu. Ja liikkukaa joka pdiva ja
syOkai kunnollista, vaharasvaista ja kuitupitoista ruokaa, kehottaa
Alpo Kettunen vakavissaan.



